
Ìèñîñèðó ñ êðåâåòêàìè è òðåñêîé

4 ñòàêàíà âîäû,  1 ïëàñòèíêà ñóøåíûõ âîäîðîñëåé êîìáó äëèíîé 8 ñì,  12
ìåëêèõ íåî÷èùåííûõ êðåâåòîê,  120-150 ã ôèëå òðåñêè,  2 ñò. ëîæêè òåìíîé
ïàñòû ìèñî,  1—2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà. 

Ïëàñòèíêó êîìáó îáòåðåòü âëàæíîé òðÿïî÷êîé, ïîëîæèòü â ãëóáîêóþ
êàñòðþëþ è çàëèòü õîëîäíîé âîäîé. Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íà 8 êóñî÷êîâ,
ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ âîäîé, äîáàâèòü êðåâåòêè è äîâåñòè íà ñëàáîì îãíå äî
êèïåíèÿ, ñíèìàÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåíó (êîìáó ïåðåä çàêèïàíèåì íóæíî
óäàëèòü). Çàêèïåâøèé ñóï ïîâàðèòü îêîëî 1 ìèíóòû è ñíÿòü ñ îãíÿ. Âûíóòü
êðåâåòêè, î÷èñòèòü èõ îò ïàíöèðÿ, îñòàâèâ õâîñòîâîé âååð, è ñíîâà îïóñòèòü èõ
â ñóï.
 Ïàñòó ìèñî ðàçâåñòè íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì áóëüîíà, ââåñòè ïîëó÷åííóþ
ñìåñü â ñóï, òùàòåëüíî ðàçìåøàòü è ñíîâà äîâåñòè ñóï äî êèïåíèÿ. Ãîòîâûé
ñóï ðàçëèòü â ïîðöèîííûå ïèàëêè, ïîñûïàòü çåëåíûì ëóêîì è ïîäàòü ê ñòîëó. 

Ïðèìå÷àíèå. Ëþáèòåëè îñòðåíüêîãî ìîãóò äîáàâèòü â ñóï ïàðó êàïåëü
èìáèðíîãî ñîêà èëè ìîëîòûé êðàñíûé ïåðåö. 
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