
Ñóï äçîñóè ñ ìîðåïðîäóêòàìè

6 ñòàêàíîâ êóðèíîãî áóëüîíà äàñè,  1 1/2 ñòàêàíà ðèñà,  16 ìåëêèõ ìîëëþñêîâ, 
1 êàëüìàð,  8 êðåâåòîê,  1 ìàëåíüêèé ïîìèäîð,  1/3 êîðíÿ ñåëüäåðåÿ,  3 ñòåáëÿ
çåëåíîãî ëóêà,  4 ñò. ëîæêè ñàêý,  1 ÷. ëîæêà ñîëè. 

Ìîëëþñêîâ çàëèòü ïîäñîëåííîé âîäîé è îñòàâèòü â ïðîõëàäíîì òåìíîì ìåñòå
íà 4-5 ÷àñîâ, ïîñëå ÷åãî õîðîøî ïðîìûòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, ñáðûçíóòü 2
ñò. ëîæêàìè ñàêý, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè áóëüîíà è âàðèòü, ïîêà íå ðàñêðîþòñÿ
ðàêîâèíû. Çàòåì äîñòàòü ìîëëþñêîâ èç êàñòðþëè, î÷èñòèòü îò ðàêóøåê è åùå
ðàç ïðîìûòü. Áóëüîí, â êîòîðîì âàðèëèñü ìîëëþñêè, îñòîðîæíî ñëèòü â
îòäåëüíóþ ïîñóäó, îñòàâèâ îñàäîê íà äíå.
 Ðèñ õîðîøî ïðîìûòü, âûñûïàòü â êèïÿùóþ âîäó (3 ñòàêàíà) è ñâàðèòü.
Ãîòîâûé ðèñ âûëîæèòü â ñèòî, áûñòðî ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è äàòü åé
ñòå÷ü.
 Ó êàëüìàðà óäàëèòü âíóòðåííîñòè è êîæèöó, à ìÿñî íàðåçàòü êîëüöàìè
òîëùèíîé 7-8 ìì. Êðåâåòîê î÷èñòèòü, îñòàâèâ õâîñòîâîé âååð. Ïîìèäîð
îøïàðèòü êèïÿòêîì, îêóíóòü â õîëîäíóþ âîäó, î÷èñòèòü îò êîæèöû è ñåìÿí è
íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè. Êîðåíü ñåëüäåðåÿ òîæå íàðåçàòü êóáèêàìè.
Çåëåíûé ëóê îïîëîñíóòü, ïîä ñòðóåé âîäû è íàðåçàòü êîðîòêîé ñîëîìêîé.
 Â êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì âëèòü æèäêîñòü, â êîòîðîé âàðèëèñü ìîëëþñêè,
äîáàâèòü îñòàâøååñÿ ñàêý, ïîñîëèòü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàòåì âñûïàòü
âàðåíûé ðèñ, åùå ðàç äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü êàëüìàðîâ, êðåâåòîê,
ìîëëþñêîâ, ïîìèäîðû è ñåëüäåðåé è âàðèòü 1-2 ìèíóòû. Ãîòîâûé ñóï
ïîñûïàòü çåëåíûì ëóêîì è ïîäàòü â ãîðÿ÷åì âèäå. 
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