
Ñóï ñ óñòðèöàìè è øïèíàòîì

4 ñòàêàíà ðûáíîãî èëè êóðèíîãî áóëüîíà äàñè,  150 ã î÷èùåííûõ ìåëêèõ
óñòðèö,  60 ã ñâåæåãî èëè 40 ã çàìîðîæåííîãî øïèíàòà,  2 ÿéöà,  1/2 ÷. ëîæêè
ñîëè.

Î÷èùåííûõ îò ðàêîâèí óñòðèö ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé è
îòêèíóòü íà ñèòî. Ñâåæèé øïèíàò ïðîìûòü, îêóíóòü íà 30 ñåêóíä â êèïÿùóþ
âîäó, âûíóòü, îòæàòü è íàðåçàòü íà ïîëîñêè äëèíîé 3 ñì (çàìîðîæåííûé
øïèíàò ïðîñòî ðàçìîðîçèòü). ßéöà ñëåãêà âçáèòü.
 Áóëüîí äàñè âûëèòü â áîëüøóþ êàñòðþëþ, äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî
êèïåíèÿ, ïîëîæèòü â íåãî óñòðèöû è âàðèòü îêîëî 2 ìèíóò, óäàëÿÿ ïåíó. Ïîñëå
ýòîãî ñóï ïîñîëèòü, ïîëîæèòü ñâåðõó øïèíàò, åùå ðàç äîâåñòè äî êèïåíèÿ è
îñòîðîæíî âûëèòü ñâåðõó âçáèòûå ÿéöà. Íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è âàðèòü
ñóï íà ìåäëåííîì îãíå åùå 30-50 ñåêóíä (íå áîëüøå, èíà÷å ÿéöà ñòàíóò
æåñòêèìè!). Ãîòîâûé ñóï ñðàçó æå ïîäàòü. 
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