
Ñóï-ïþðå èç ìîðêîâè
(Íèíäçèí-íî ñóèìîíî)

4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,  2-3 ëóêîâèöû,  4-5 ìîðêîâîê,  1 ñò. ëîæêà
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  100 ã ïëàâëåíîãî ñûðà,  1 ñò. ëîæêà èçìåëü÷åííîé
çåëåíè ìèöóáû èëè ïåòðóøêè, ìîëîòûé ÷åðíûé èëè êðàñíûé ïåðåö è ñîëü ïî
âêóñó. 

Ëóê è ìîðêîâü î÷èñòèòü è ìåëêî íàðåçàòü. Ëóê âûñûïàòü â ãëóáîêóþ
ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü äî
çîëîòèñòîãî öâåòà. Çàòåì äîáàâèòü ìîðêîâü è æàðèòü åùå 1 ìèíóòó. Ïîñëå
ýòîãî âëèòü áóëüîí äàñè è äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ. Óìåíüøèòü îãîíü,
çàêðûòü ñêîâîðîäó êðûøêîé è âàðèòü ñóï äî ãîòîâíîñòè îâîùåé. Ïîòîì
äîáàâèòü ïîëîìàííûé íà êóñî÷êè ñûð è ðàñòåðåòü ñóï, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü
ïþðå. Ãîòîâûé ñóï ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïîñûïàòü çåëåíüþ è ñðàçó æå ïîäàòü.
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