
Áóëüîí äàñè ñ èìáèð¸ì

4 ñòàêàíà âîäû,  1 ïëàñòèíêà ñóøåíûõ âîäîðîñëåé ëàìèíàðèè äëèíîé 5-6 ñì,  2
çóáêà ÷åñíîêà,  1 ÷. ëîæ¬êà èçìåëü÷åííîãî èìáèðÿ. 

×åñíîê î÷èñòèòü è èçìåëü÷èòü. Ñóøåíûå âîäîðîñëè ëàìèíàðèè íàðåçàòü èëè
ïîëîìàòü íà ìàëåíüêèå êóñî÷¬êè, çàëèòü âîäîé, äîáàâèòü ÷åñíîê è èìáèðü è
äîâåñòè äî êèïåíèÿ. 
Ïîñëå ýòîãî áóëüîí ñíÿòü ñ îãíÿ, íàêðûòü êðûøêîé è äàòü íàñòîÿòüñÿ â
òå÷åíèå ïîëó÷àñà, à ïîòîì îñòóäèòü. 
Íà îñíîâå ýòîãî áóëüîíà ìîæíî ïðèãîòîâèòü ïðîçðà÷íûé ñóï èëè ìèñîñèðó.
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