
Îòâàðíîé ðèñ

4—6 ïîðöèé:  480 ã (2 1/5 ñòàêàíà) ðèñà  600 ìë (2 1/2 ñòàêàíà) âîäû

Î÷åíü âàæíî õîðîøî ïðîìûòü ðèñ, òàê êàê îò ýòîãî óëó÷øàåòñÿ âêóñ ãîòîâîãî
ïðîäóêòà. Êîëè÷åñòâî âîäû, â êîòîðîé âàðèòñÿ ðèñ, ìîæíî íåìíîãî óâåëè÷èòü
â çàâèñèìîñòè îò æåëàåìîé òåêñòóðû îòâàðíîãî ðèñà, à òàêæå åñëè âû çíàåòå,
÷òî ãîòîâèòå ðèñ ñòàðîãî óðîæàÿ, à íå íîâîãî. Â íåêîòîðûõ ðåöåïòàõ âîäó
÷àñòè÷íî çàìåíÿþò òîé èëè èíîé ïðèïðàâîé. 
 1. Ïîëîæèòå ðèñ â áîëüøóþ ìèñêó. Çàëåéòå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû.
Çàòåì áûñòðî ñëåéòå ýòó âîäó, èíà÷å ó ãîòîâîãî ðèñà îñòàíåòñÿ íåïðèÿòíûé
çàïàõ. 
  2. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå çåðíà, ñèëüíî íàäàâëèâàÿ íà ðèñ ðóêîé ÷òîáû
óäàëèòü âñå ïîðîøêîîáðàçíûå îòðóáè. Çàëåéòå ðèñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âîäû è áûñòðî ñëåéòå âîäó. Ïîâòîðèòå òðè-÷åòûðå ðàçà. 
  3. Çàòåì çàëåéòå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû è ïåðåìåøàéòå âðó÷íóþ äâà òðè
ðàçà. Ñëåéòå âîäó. Ïîâòîðèòå åùå íåñêîëüêî ðàç, ïîêà ñòåêàþùàÿ âîäà íà
áóäåò ïðîçðà÷íîé. 
  4. Îòêèíüòå ðèñ íà ìåëêîå ñèòî è õîðîøî âñòðÿõíèòå, çàòåì ïðîñóøèòå åãî â
òå÷åíèå 30-60 ìèíóò.
  5. Ïîëîæèòå ðèñ â ðèñîâàðêó, âëåéòå îòìåðåííîå êîëè÷åñòâî âîäû è
íà÷èíàéòå âàðèòü. Åñëè âû èñïîëüçóåòå ãëóáîêóþ êàñòðþëþ, íàêðîéòå åå è
ïîäåðæèòå íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà íå ïîéäåò ïàð. Óáàâüòå îãîíü è âàðèòå ðèñ íà
ñëàáîì îãíå 10—12 ìèíóò. Íå ñíèìàéòå êðûøêó â ïðîöåññå âàðêè. Â êîíöå
âàðêè, ïðåæäå ÷åì ñíÿòü êðûøêó, ïîäåðæèòå ðèñ 5 ñåêóíä íà ñèëüíîì îãíå. 
  6. Êîãäà ðèñ ñâàðèòñÿ, äàéòå åìó ïîñòîÿòü 15 ìèíóò, çàòåì ñíèìèòå êðûøêó è
îäèí ðàç ïåðåìåøàéòå ðèñ ñìî÷åííîé â âîäå ëîïàòî÷êîé, ÷òîáû óäàëèòü
èçáûòêè ïàðà (ëîïàòî÷êó ñìà÷èâàþò âîäîé âî èçáåæàíèå ïðèëèïàíèÿ ðèñà ê
íåé). Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë.
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