
Æàðêîå èç êóðèöû ñ êðåâåòêàìè

Ýòî áëþäî, èçâåñòíîå êàê èîçåíàáå, ãîòîâèòñÿ íà ýëåêòðîïëèòêå èëè â
ýëåêòðîêàñòðþëå èç ìÿñà, ðûáû, îâîùåé è ëàïøè — ïîëó÷àåòñÿ õîðîøî
ñîãðåâàþùåå æàðêîå, êîòîðîå ãîòîâèòñÿ ïðÿìî íà ñòîëå.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ  
400 ã êóðèíûõ áåäåð èëè ãðóäêè íà êîñòî÷êàõ  8 ñûðûõ òèãðîâûõ êðåâåòîê  200
ã ñóõîé ëàïøè óäîí  4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè îáðåçàòü  1/2 ïó÷êà êèòàéñêîé
êàïóñòû íàðåçàòü êóñî÷êàìè øèðèíîé 3 ñì  3 ëóêà-ïîðåÿ íàðåçàòü äèàãîíàëüíî
íà êóñî÷êè òîëùèíîé 1 ñì  òîôó 15x10 ñì (îêîëî 150 ã) íàðåçàòü êóáèêàìè
òîëùèíîé 3 ñì  300 ã ëàïøè øèðàòàêè, îòâàðèòü 2 ìèíóòû, îòêèíóòü è
ðàçäåëèòü ïîïîëàì   Äëÿ áóëüîíà éîçåíàáå:  1 ëèòð (4 ñòàêàíà) áóëüîíà èç
êîìáó è òóíöà  90 ìë (6 ñòîëîâûõ ëîæåê) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà  30 ìë (2
ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà  20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ìèðèíà  10 ìë (2
÷àéíûå ëîæêè) ñîëè  Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Íàðåæüòå
êóðèöó íà êóñî÷êè òîëùèíîé 3—4 ñì. Óäàëèòå ó êðåâåòîê ÷åðíóþ âåíêó (ñì.
íèæå).   2. Îòâàðèòå óäîí ñîêðàòèâ âðåìÿ âàðêè óêàçàííîå íà óïàêîâêå íà 2
ìèíóòû îòêèíüòå íà äóðøëàã è òùàòåëüíî ïðîìîéòå çàòåì âîäó ñëåéòå è óäîí
îòëîæèòå.    3. Óëîæèòå âñå îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû íà áîëüøèå òàðåëêè.  4.
Âñå èíãðåäèåíòû äëÿ áóëüîíà éîçåíàáå äîâåäèòå äî êèïåíèÿ â
ýëåêòðîêàñòðþëå. Ïîëîæèòå êóðèöó è âàðèòå íà ñëàáîì îãíå 3 ìèíóòû ñíèìàÿ
ïåíó íà ïðîòÿæåíèè âñåé âàðêè.   5. Äîáàâüòå îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû çà
èñêëþ÷åíèåì óäîíà è âàðèòå íà ñëàáîì îãíå 5 ìèíóò èëè äî ãîòîâíîñòè.   6.
Óæèíàþùèå ñàìè êëàäóò ñåáå èç êèïÿùåé êàñòðþëè íà òàðåëêè ïèùó. Êîãäà
áëþäî áóäåò ñúåäåíî, ïîëîæèòå óäîí â îñòàòêè áóëüîíà ïîëíîñòüþ îòâàðèòå è
ïîäàâàéòå â ìèñêàõ äëÿ çàâåðøåíèÿ òðàïåçû.

ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ ×òîáû óäàëèòü ÷åðíóþ æèëêó ñî ñïèíêè êðåâåòêè â
ïàíöèðå, ñîãíèòå êðåâåòêó è âîñïîëüçóéòåñü áàìáóêîâûì âåðòåëîì èëè
ïàëî÷êîé äëÿ êîêòåéëÿ, ÷òîáû èçâëå÷ü âåíêó ÷åðåç ïðîìåæóòîê ìåæäó
÷åøóéêàìè ïàíöèðÿ, îòñòóïèâ ïðèìåð íî íà òðåòü ñïèíêè
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