
Îëàäüè ñ ìîðåïðîäóêòàìè è ñâèíèíîé

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   320 ã (íåïîëíûå 4 ñòàêàíà) çåëåíîé êàïóñòû, òîíêî
íàøèíêîâàòü  135 ìë (9 ñòîëîâûõ ëîæåê) õëîïüåâ ñóøåíîãî òóíöà  ïó÷îê
çåëåíîãî ëóêà, ìåëêî íàðåçàòü  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ æàðêè  12 ñûðûõ
òèãðîâûõ êðåâåòîê, ïàíöèðü ñíÿòü  8 ìàëåíüêèõ êàëüìàðîâ, î÷èñòèòü è
íàðåçàòü ëîìòèêàìè  200 ã ñâèíîé ïàòèíû áåç êîñòåé  ñîëü è ÷åðíûé ïåðåö 
ìàéîíåç è ìàðèíîâàííûé èìáèðü, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà   Äëÿ òåñòà:  4 ÿéöà
(ðàçìåð 2)  275 ìë (ïîëíûé ñòàêàí) âîäû  275 ã (2 1/2 ñòàêàíà) ïðîñòîé ìóêè 
10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ïåêàðíîãî ïîðîøêà   Äëÿ ñîóñà îêîíîìèÿêè:  30 ìë (2
ñòîëîâûå ëîæêè) òîìàòíîãî êåò÷óïà  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) âóñòåðøèðñêîãî
ñîóñà  7,5 ìë (1 1 / 2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàõàðíîãî ïåñêà   Âûõîä ïîðöèé: 4  
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Ñíà÷àëà ïðèãîòîâüòå òåñòî âçáåéòå ÿéöà äî ïåíû, çàòåì
ââåäèòå âîäó. Ïîñòåïåííî äîáàâëÿéòå, ïðîñåèâàÿ, ìóêó è ïåêàðíûé ïîðîøîê è
ïåðåìåøàéòå äî îäíîðîäíîé ìàññû.   2. Ñìåøàéòå â áîëüøîé ìèñêå ïðèìåðíî
40 ã (1/2 ñòàêàíà) êàïóñòû ñ 15 ìë (1 ñòîëîâîé ëîæêîé) ñóøåíîãî òóíöà.
Îñòàâüòå íåìíîãî çåëåíîãî ëóêà äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà, à âîñüìóþ ÷àñòü
îñòàâøåãîñÿ ëóêà äîáàâüòå ê êàïóñòå. Äîáàâüòå, ïåðåìåøèâàÿ, âîñüìóþ ÷àñòü
òåñòà.   3. Ñìåøàéòå èíãðåäèåíòû äëÿ ñîóñà îêîíîìèÿêè. Ïîñòàâüòå
ýëåêòðè÷åñêóþ ïëèòêó íà òîëñòóþ ïîäñòàâêó íà ñòîë è ðàçîãðåéòå íà ñèëüíîì
îãíå íåìíîãî ìàñëà. Îáæàðüòå ÷åòâåðòü êðåâåòîê è êàëüìàðîâ, íåìíîãî
ïîñîëèâ è ïîïåð÷èâ, çàòåì îòëîæèòå. Óáàâüòå ãàç è ïîëîæèòå íà ñêîâîðîäó
êàïóñòíóþ ñìåñü, çàòåì ïîëîæèòå íà îëàäüþ êðåâåòîê è êàëüìàðîâ è æàðüòå
2—3 ìèíóòû èëè ïîêà íèæíÿÿ ñòîðîíà îëàäüè íå çàòâåðäååò è íå ïîäæàðèòñÿ. 
4. Ïåðåâåðíèòå îëàäüþ äâóìÿ ëîïàòî÷êàìè è îáæàðüòå 2—3 ìèíóòû ñî âòîðîé
ñòîðîíû, çàòåì ñíîâà ïåðåâåðíèòå.   5. Ïîëåéòå íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîóñà
îêîíîìèÿêè ìàéîíåçîì, ïîñûïüòå ëóêîì è ìàðèíîâàííûì èìáèðåì è
ïîäàâàéòå íà ñòîë. Óêðàñüòå ñóøåíûì òóíöîì. Ïîâòîðèòå, ïîæàðèâ åùå òðè
ðûáíûå îëàäüè.   6. Òîíêî íàðåæüòå ñâèíèíó, çàòåì çàæàðüòå ÷åòûðå ñâèíûå
îëàäüè òî÷íî òàê æå, êàê êðåâåòî÷íûå.
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