
Ñóêèÿêè

Äëÿ ýòîãî áëþäà âàì ïîòðåáóåòñÿ êàñòðþëÿ ñ ïîäîãðåâîì è êîíôîðêà èëè
ïåðåíîñíàÿ ãàçîâàÿ èëè ýëåêòðè÷åñêàÿ ïëèòêà, ÷òîáû ãîòîâèòü åãî íà ñòîëå.
Ñóêèÿêè — çàìå÷àòåëüíàÿ èäåÿ, òàê êàê âàøè ãîñòè ìîãóò âèäåòü, êàê èõ óæèí
ãîòîâèòñÿ ó íèõ íà ãëàçàõ, à çàòåì ìîãóò ñàìè ïîëîæèòü ñåáå òî, ÷òî èì
ïîíðàâèòñÿ.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   1 êã ãîâÿæüåãî ôèëå,  î÷åíü òîíêî íàðåçàòü
ëÿðä (òîïëåíûé ñâèíîé æèð), äëÿ æàðêè  4 øòóêè ëóêà ïîðåÿ èëè ÿïîíñêîãî
çåëåíîãî ëóêà (íåãè), íàðåçàòü äèàãîíàëüíî êóñî÷êàìè òîëùèíîé 1 ñì  ïó÷îê
ëèñòüåâ øóíãèêó, ñòåáåëüêè óäàëèòü, ëèñòüÿ êðóïíî ïîðóáèòü (ïî æåëàíèþ) 
ïó÷îê ãðèáîâ ýíîêè, êîðè÷íåâûå êîðíè îáðåçàòü (ïî æåëàíèþ)  8 ãðèáîâ
øèèòàêå, íîæêè îáðåçàòü  800 ã ëàïøè øèðàòàêè, îòâàðèòü â òå÷åíèå 2 ìèíóò,
îòêèíóòü è ðàçäåëèòü ïîïîëàì  2 êóñêà ÿêè òîôó, 10 x 7 ñì, íàðåçàòü êóáèêàìè
òîëùèíîé 3 ñì  4—8 ñâåæèõ ÿèö, â êà÷åñòâå ïðèïðàâû   Äëÿ áóëüîíà ñóêèÿêè: 
100 ìë (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) ìèðèíà  45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàõàðíîãî ïåñêà 
100 ìë (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) ñîåâîãî ñîóñà   Äëÿ ïðèïðàâû:  200 ìë (íåïîëíûé
ñòàêàí) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ  100 ìë
(áîëåå 1/3 ñòàêàíà) ñàêå  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà   Âûõîä
ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. ×òîáû ïðèãîòîâèòü áóëüîí ñóêèÿêè,
äîâåäèòå äî êèïåíèÿ ìèðèí. Äîáàâüòå ñàõàð è ñîåâûé ñîóñ è ñíîâà äîâåäèòå äî
êèïåíèÿ çàòåì ñíèìèòå ñ îãíÿ è îòñòàâüòå â ñòîðîíó.   2. ×òîáû ïðèãîòîâèòü
ïðèïðàâó, äîâåäèòå äî êèïåíèÿ áóëüîí, ñàêå è ñîåâûé ñîóñ çàòåì ñíèìèòå ñ
îãíÿ è îòñòàâüòå â ñòîðîíó.   3. Óëîæèòå ðàçäåëåííûå ëîìòèêè ãîâÿäèíû íà
áîëüøóþ ñòîëîâóþ òàðåëêó. Ïîëîæèòå íà ýòó æå òàðåëêó ñâèíîé æèð. Âñå
îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû, çà èñêëþ÷åíèåì ÿèö, âûëîæèòå íà áîëüøèå òàðåëêè. 
4. Ïîñòàâüòå íà ñòîë ýëåêòðè÷åñêóþ ñêîâîðîäó, íà äîñòàòî÷íî æåñòêóþ
ïîäñòàâêó, ÷òîáû çàùèòèòü ñòîë è îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü. Ðàñòîïèòå æèð,
âûëîæèòå òðè ÷åòûðå êóñî÷êà ãîâÿäèíû è íåìíîãî ëóêà è âëåéòå áóëüîí
ñóêèÿêè. Ïîñòåïåííî ââåäèòå âñå îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû çà èñêëþ÷åíèåì ÿèö.
  5. Äëÿ êàæäîãî ãîñòÿ âçáåéòå ïî ÿéöó â ìàëåíüêîé ìèñêå.   6. Êîãäà ãîâÿäèíà
è îâîùè áóäóò ãîòîâû, ãîñòè ñàìè ïîëîæàò ñåáå âûáðàííûå êóñî÷êè è áóäóò
îáìàêèâàòü èõ â ñûðîå ÿéöî.   7. Êîãäà áóëüîí çàãóñòååò, ïîñòåïåííî âëåéòå
ïðèïðàâó è ïðîäîëæàéòå âàðèòü, ïîêà íå áóäóò ñúåäåíû âñå èíãðåäèåíòû. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè äëÿ áîëüøåãî àðîìàòà äîáàâüòå åùå ñàõàðà è ñîåâîãî ñîóñà ïî
âêóñó.
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