
Ãîâÿäèíà ñ îâîùàìè íà ýëåêòðîïëèòêå

Ýòî áëþäî, ÿêèíèêó, ãîòîâèòñÿ èç ãîâÿäèíû ïðÿìî íà ñòîëå — âàì ïîíàäîáèòñÿ
ïåðåíîñíîé ãðèëü èëè ýëåêòðè÷åñêàÿ ñêîâîðîäà; âû ìîæåòå òàêæå ãîòîâèòü
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïðîäóêòû, òàêèå, êàê êóðèöà èëè ðûáà.  
ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   1 êî÷àí ñàëàòà ëàòóêà "ðåä îàê"  1 ìóëè (äàéêîí), ìåëêî
íàòåðåòü  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ æàðêè  400 ã ãîâÿæüåãî ôèëåÿ (áåç êîñòåé)
íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè ëîìòèêàìè  1 êðàñíûé ïåðåö, ñåìåíà óäàëèòü, íàðåçàòü
ëîìòèêàìè  1 çåëåíûé ïåðåö, ñåìåíà óäàëèòü, íàðåçàòü ëîìòèêàìè  1 áîëüøàÿ
ìÿãêàÿ ëóêîâèöà, íàðåçàòü êîëüöàìè  4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè óäàëèòü  1
ìîðêîâü, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè  8 ñûðûõ òèãðîâûõ êðåâåòîê, ãîëîâû
óäàëèòü, î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ, õâîñòû îñòàâèòü  ñîåâûé ñîóñ, â êà÷åñòâå
ïðèïðàâû   Äëÿ ñîóñà ïîíçó:  ïî 100 ìë (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) ëèìîííîãî ñîêà,
ñîåâîãî ñîóñà è äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ  Âûõîä ïîðöèé: 4 
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Ïðèãîòîâüòå ñîóñ ïîíçó, ñìåøàâ èíãðåäèåíòû. Ðàçëåéòå
ñîóñ â ìàëåíüêèå èíäèâèäóàëüíûå ñòîëîâûå ìèñî÷êè. Ðàçäåëèòå ëèñòüÿ ñàëàòà
è óëîæèòå èõ íà òàðåëêè.   2. Àêêóðàòíî îòîæìèòå òåðòûé ìóë è, ÷òîáû
óäàëèòü ëèøíþþ âëàãó. Ïîëîæèòå 15—30 ìë (1—2 ñòîëîâûå ëîæêè) ìóëè â
ìàëåíüêèå èíäèâèäóàëüíûå ìèñî÷êè è ïîëåéòå íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ñîåâîãî ñîóñà.  3. Ðàçîãðåéòå ãðèëü èëè ñêîâîðîäó íà òîëñòîé ïîäñòàâêå,
çàùèùàþùåé ïîâåðõíîñòü ñòîëà. Äîáàâüòå íåìíîãî ìàñëà è áûñòðî çàæàðüòå
ãîâÿäèíó ñ îáåèõ ñòîðîí. Îäíîâðåìåííî ïîäæàðüòå â ãðèëå ïåðåö, ëóê, ãðèáû,
ìîðêîâü è êðåâåòêè.   4. Ïåðåä òåì êàê ñúåñòü êóñî÷åê, çàâîðà÷èâàéòå åãî â
ñàëàòíûå ëèñòüÿ è îáìàêèâàéòå â ñîóñ ïîíçó èëè ñîóñ èç ìóëè. Èëè æå, åñëè
ïðåäïî÷èòàåòå, îáìàêèâàéòå ïèùó â ñîóñ, íå çàâîðà÷èâàÿ â ëèñòüÿ.
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