
Æ¸ëòî-çåëåíûå ñëî¸íûå ïèðîæíûå

Ýòîò ÿðêèé äâóõöâåòíûé äåñåðò ãîòîâèòñÿ ïóòåì ñäàâëèâàíèÿ êîíòðàñòíûõ
ñìåñåé â ìàëåíüêîì ìåøî÷êå èç ìóñëèíà èëè òîíêîé õëîï÷àòîáóìàæíîé
òêàíè. ßïîíñêîå íàçâàíèå ïðîèçîøëî îò òåõíèêè ïðèãîòîâëåíèÿ — 
÷àêèí-øèáîðè, ãäå "÷àêèí" îçíà÷àåò ìåøî÷åê, à "øèáîðè" — ïðèäàíèå ôîðìû.  
ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   Äëÿ æåëòêîâîé ñìåñè ( êèìè-àí):  6 ÿèö ðàçìåðà 2  50 ã ( 1/4
ñòàêàíà) ñàõàðíîãî ïåñêà   Äëÿ ãîðîõîâîé ñìåñè ( ýíäî-àí): 200 ã (1 1/4 ñòàêàíà)
ñâåæåãî ãîðîõà, î÷èñòèòü  40 ã (8 ÷àéíûõ ëîæåê) ñàõàðà  Âûõîä ïîðöèé: 6 
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Äëÿ æåëòêîâîé ñìåñè ñâàðèòå âêðóòóþ ÿéöà. Îòäåëèòå
æåëòêè è ïðîòðèòå èõ ÷åðåç ñèòî â ìèñêó. Ïîìíèòå æåëòêè ëîïàòî÷êîé,
äîáàâüòå ñàõàð è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå.   2. Äëÿ ãîðîõîâîé ñìåñè âàðèòå
ãîðîõ ïðèìåðíî 15 ìèíóò, äî ìÿãêîñòè. Îòêèíüòå è âûëîæèòå â ñòóïêó, çàòåì
ïîìíèòå ãîðîõ ïåñòèêîì è ïåðåëîæèòå â êàñòðþëþ.   3. Äîáàâüòå ñàõàð è
âàðèòå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, ïîêà ïàñòà íå çàãóñòååò. Ñìåñü äîëæíà ñëåãêà
êèïåòü, íî íå äîëæíà ïðèãîðåòü êî äíó êàñòðþëè.   4. Ðàçìàæüòå ïàñòó ïî
áîëüøîìó áëþäó, òàê îíà áûñòðåå îñòûíåò. ×òîáû ñîõðàíèòü ÿðêî-çåëåíûé
öâåò, âàæíî îñòóäèòü åå êàê ìîæíî áûñòðåå.   5. Ðàçäåëèòå îáå ñìåñè íà øåñòü
ïîðöèé. Ñìî÷èòå êóñîê ìóñëèíà èëè òîíêîé õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè è
õîðîøåíüêî îòîæìèòå.  6. Ïîëîæèòå â òêàíü ïîðöèþ ãîðîõîâîé ñìåñè è ñâåðõó
ïîðöèþ æåëòêîâîé. Çàêðîéòå òêàíü è ñêðóòèòå âåðõíþþ åå ÷àñòü, ÷òîáû
îñòàâèòü êðàñèâûé ñïèðàëåâèäíûé îòïå÷àòîê íà ïîâåðõíîñòè ïèðîæíîãî.
Ñæèìàÿ òêàíü, âû òàêæå ñîåäèíÿåòå äâà ñëîÿ ïèðîæíîãî. Ñäåëàéòå åùå ïÿòü
ïèðîæíûõ òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì. Ïîäàâàéòå îõëàæäåííûìè.
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