
Ñëàäêèé êàðòîôåëü â êàðàìåëè

Ñëàäêèé êàðòîôåëü â êàðàìåëè âîñõèòèòåëåí êàê â ãîðÿ÷åì, òàê è â õîëîäíîì
âèäå.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   500 ã ñëàäêîãî êàðòîôåëÿ  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ
æàðêè âî ôðèòþðå  115 ã (áîëåå 1/2 ñòàêàíà) ñàõàðíîãî ïåñêà  15 ìë (1
ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñâåòëîé ïàòîêè èëè ÿïîíñêîé ïàòîêè ( ìèçó-àìå)  ÷åðíûé
êóíæóò, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà   Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1.
Ñíèìèòå ñ êàðòîôåëÿ òîëñòûé ñëîé êîæóðû è íàðåæüòå åãî íà óçêèå ìàëåíüêèå
êóñî÷êè, çàòåì âûìî÷èòå èõ â õîëîäíîé âîäå 5 ìèíóò.   2. Ðàçîãðåéòå íà
ìåäëåííîì îãíå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå äî 170°Ñ.
Òùàòåëüíî ïðîñóøèòå êàðòîôåëü áóìàæíûìè ïîëîòåíöàìè è îáæàðüòå åãî âî
ôðèòþðå íà ñëàáîì îãíå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Äàéòå ñòå÷ü ìàñëó.   3. Â
áîëüøîé ñêîâîðîäå ðàçîãðåéòå ñàõàð ñ 45 ìë (3 ñòîëîâûìè ëîæêàìè) âîäû äî
êàðàìåëèçàöèè. Âëåéòå ïàòîêó è ïåðåìåøàéòå.  4. Ïîëîæèòå â êàðàìåëü
êàðòîôåëü è ïåðåìåøàéòå, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîêðûòü åãî. Ñíèìèòå ñ îãíÿ è
ïîñûïüòå êóíæóòîì.
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