
Ñóï èç ñëàäêîé ôàñîëè àäóêè ñ ðèñîâûìè ëåïåøêàìè

Ýòî åùå îäèí çíàìåíèòûé êëàññè÷åñêèé ÿïîíñêèé äåñåðò — çåíçàè -
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåéñòâèòåëüíî ñëàäêèé ñóï èç ñëàäêîé ôàñîëè àäóêè è
ïîäàåòñÿ ñ ðèñîâûìè ëåïåøêàìè. Ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèè ðèñîâûå ëåïåøêè (
ìî÷è) ìîæíî êóïèòü â áîëüøèíñòâå ÿïîíñêèõ ñóïåðìàðêåòîâ.  
ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   165 ã (÷óòü ìåíåå 1 ñòàêàíà) ñóøåíîé ôàñîëè àäóêè 
185—200 ã (îêîëî 1 ñòàêàíà) ñàõàðíîãî ïåñêà  ùåïîòêà ñîëè  4 ãîòîâûå ê
óïîòðåáëåíèþ ðèñîâûå ëåïåøêè (ìî÷è)   Âûõîä ïîðöèé: 4 
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Ïðîìîéòå ôàñîëü àäóêè â õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäå,
çàòåì âîäó ñëåéòå è ïîëîæèòå ôàñîëü â áîëüøóþ êàñòðþëþ. Âëåéòå 1 ëèòð (4
ñòàêàíà) âîäû è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Îòêèíüòå ôàñîëü, çàòåì ñíîâà ïîëîæèòå
â êàñòðþëþ. Âëåéòå 1,2 ëèòðà (5 ñòàêàíîâ) âîäû è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, çàòåì
âëåéòå åùå 100 ìë (÷óòü áîëåå 1/3 ñòàêàíà) âîäû è ñíîâà äîâåäèòå äî êèïåíèÿ.
Âàðèòå íà ñëàáîì îãíå 30 ìèíóò äî ìÿãêîñòè. Ïîñòîÿííî ñíèìàéòå ïåíó, ÷òîáû
áóëüîí íå èìåë ãîðüêîãî âêóñà.   2. Êîãäà ôàñîëü áóäåò äîñòàòî÷íî ìÿãêîé,
÷òîáû åå ìîæíî áûëî ðàçìÿòü ìåæäó ïàëüöåâ, äîáàâüòå ïîëîâèíó ñàõàðà è
âàðèòå íà ñëàáîì îãíå åùå 20 ìèíóò. Çàòåì äîáàâüòå îñòàâøèéñÿ ñàõàð è ñîëü
è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå, ÷òîáû îíè ðàñòâîðèëèñü.  3. Îáæàðüòå ðèñîâûå
ëåïåøêè â ãðèëå ñ îáåèõ ñòîðîí äî ìÿãêîñòè. Ïîëîæèòå ðèñîâûå ëåïåøêè â
ñóï è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Ïîäàâàéòå ñðàçó â ÷åòûðåõ ãëóáîêèõ ìèñêàõ. Ê
ýòîìó äåñåðòó õîðîøî ïîäõîäèò ÿïîíñêèé çåëåíûé ÷àé.  
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