
Êàìáàëà, âûäåðæàííàÿ â ìîðñêîé âîäîðîñëè

Äëÿ ýòîãî ñàøèìè ðûáà íàðåçàåòñÿ î÷åíü ìåëêî òåõíèêîé, íàçûâàåìîé ñîãè ãèðè,
à çàòåì àðîìàòèçèðóåòñÿ âîäîðîñëüþ êîìáó. Íà÷èíàòü ïðèãîòîâëåíèå ñëåäóåò
íàêàíóíå, ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî áëþäà, èçâåñòíîãî êàê êîáóäæèìå èç êàìáàëû,
ðûáà âûäåðæèâàåòñÿ â òå÷åíèå íî÷è. Âìåñòî êàìáàëû ìîæíî âçÿòü ôèëå
íåáîëüøîãî ëþöèàíà.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ  200 ã ôèëå êàìáàëû áåç êîæè  4
ëèñòà âîäîðîñëè êîìáó (18 x15 ñì êàæäûé)  165 ã áðîêêîëè  ñîëü   Äëÿ
óêñóñíîé çàïðàâêè  120 ìë (1/2 ñòàêàíà) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà  100 ìë (1/3
ñòàêàíà) (ìîæíî ÷óòü áîëüøå) ðèñîâîãî óêñóñà  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè)
ñîåâîãî ñîóñà  7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàõàðà   Âûõîä ïîðöèé: 4   
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1 . Óäàëèòå èç ðûáû îñòàâøèåñÿ êîñòî÷êè è ïîëîæèòå åå
ñòîðîíîé áåç êîæè ââåðõ. Íàðåæüòå ðûáó íà êóñî÷êè ðàçìåðîì 4 x 4 ñì,
òîëùèíîé ñ êðåäèòíóþ êàðòî÷êó, âåäÿ íîæ ê ñåáå, è ñëåãêà ïîñûïüòå ñîëüþ.  
2. Î÷èñòèòå êîìáó, ïðîòåðåâ åå âëàæíûì ïîëîòåíöåì äëÿ ïîñóäû.  3.
Âûëîæèòå êàìáàëó íà ëèñò êîìáó â îäèí ñëîé — ëîìòèêè ðûáû íå äîëæíû
ëåæàòü îäèí ïîâåðõ äðóãîãî. Çàòåì íàêðîéòå ñâåðõó äðóãèì ëèñòîì êîìáó.
Ïîâòîðèòå ñ îñòàâøåéñÿ ðûáîé è âîäîðîñëüþ.   4. Ïëîòíî çàêðîéòå ïðîçðà÷íîé
ïëåíêîé è ïîëîæèòå â áîëüøîå ìåëêîå áëþäî èëè êàñòðþëþ. Ñâåðõó
ïðèäàâèòå ãðóçîì (íàïðèìåð, êíèãîé) è ïîñòàâüòå íà íî÷ü â õîëîäèëüíèê.   5.
Ðàçðåæüòå áðîêêîëè íà ìåëêèå ñîöâåòèÿ, óäàëèâ ëèøíèå ñòåáåëüêè, çàòåì
îòâàðèòå äî ìÿãêîñòè è îòêèíüòå. Îõëàäèòå â òå÷åíèå 1 ìèíóòû â õîëîäíîé
âîäå, çàòåì ñíîâà îòêèíüòå.   6. Ïîëîæèòå èíãðåäèåíòû äëÿ óêñóñíîé çàïðàâêè
â íåáîëüøóþ êàñòðþëþ è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Ñíèìèòå êàñòðþëþ ñ îãíÿ è
äàéòå çàïðàâêå îñòûòü, çàòåì îõëàäèòå â õîëîäèëüíèêå. Ñíèìèòå ñ ðûáû
îáåðòêó èç êîìáó è âûáðîñüòå.   7. Óëîæèòå êàìáàëó â ÷åòûðåõ ìàëåíüêèõ
ìèñêàõ èëè ìåëêèõ òàðåëêàõ ïèðàìèäîé. Äëÿ êàæäîé ïîðöèè ðàçëîæèòå
íåìíîãî áðîêêîëè è ïîëåéòå õîëîäíûì ñîóñîì íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ïîäà÷åé êàìáàëû íà ñòîë.
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