
Êåêñ èç çåëåíîãî ÷àÿ

Âûïå÷êà ïîëíîñòüþ ïðåîáðàæàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÿïîíñêèõ
èíãðåäèåíòîâ. Ê ïðèìåðó, çàñàõàðåííàÿ ôàñîëü àäóêè èñïîëüçóåòñÿ òî÷íî òàê
æå, êàê çàñàõàðåííûå êàøòàíû, è êåêñ îñòàåòñÿ ñî÷íûì è ëåãêèì.  
ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ ôîðìà äëÿ õëåáà ðàçìåðîì 18 x 7,5 õ10 ñì  115 ã (1 ñòàêàí)
ïðîñòîé ìóêè  15 ã ïîðîøêà èç çåëåíîãî ÷àÿ  2,5 ìë (1/2 ÷àéíîé ëîæêè)
ïåêàðíîãî ïîðîøêà  3 ìåëêèõ ÿéöà (ðàçìåð 3)  75 ã (1/3 ñòàêàíà) ñàõàðíîãî
ïåñêà  75 ã (1/3 ñòàêàíà) àìà íàòòî (ÿïîíñêîé çàñàõàðåííîé ôàñîëè àäóêè)  65 ã
(5 ñòîëîâûõ ëîæåê) ñëåãêà ïîäñîëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà ðàñòîïèòü  âçáèòûå
ñëèâêè äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà (ïî æåëàíèþ)  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Íàãðåéòå
äóõîâêó äî 180°Ñ. Âûñòåëèòå áóìàãîé è ñìàæüòå æèðîì ôîðìó äëÿ õëåáà.
Ïðîñåéòå âìåñòå ìóêó ïîðîøîê èç çåëåíîãî ÷àÿ è ïåêàðíûé ïîðîøîê è
îòñòàâüòå â ñòîðîíó.   2. Â áîëüøîé æàðîïðî÷íîé ìèñêå âçáåéòå ÿéöà ñ
ñàõàðîì íàä êàñòðþëåé ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü ñâåòëàÿ ãóñòàÿ
ìàññà.  3. Âñûïüòå â ïîëó÷èâøóþñÿ ñìåñü ïðîñåÿííóþ ìóêó. Ïðåæäå ÷åì ìóêà
íàìîêíåò, äîáàâüòå ÿïîíñêóþ çàñàõàðåí íóþ ôàñîëü àäóêè, çàòåì àêêóðàòíî
ïåðåìåøàéòå èíãðåäèåíòû ëîïàòî÷êîé. Ìåøàéòå ñìåñü ñãèáàþùèì
äâèæåíèåì, íà÷èíàÿ îòî äíà, îäèí äâà ðàçà. Íå ïåðåìåøèâàéòå ñëèøêîì
òùàòåëüíî. Òî÷íî òàê æå çàìåøàéòå ðàñòîïëåííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî.  4. Âëåéòå
ïîëó÷åííóþ ñìåñü â ôîðìó è ðàçðîâíÿéòå ïîâåðõíîñòü. Âûïåêàéòå â íèæíåé
÷àñòè äóõîâêè 35—40 ìèíóò èëè ïîêà òåïëàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ øïàæêà,
âîòêíóòàÿ â ñåðåäèíó êåêñà íå âûéäåò ÷èñòîé, áåç ïðèëèïøåãî òåñòà.
Âûëîæèòå êåêñ íà ïðîâîëî÷íóþ ðåøåòêó è óäàëèòå áóìàãó, ïîêà îí åùå
ãîðÿ÷èé. Äàéòå îñòûòü. Ïîðåæüòå íà ëîìòèêè è ïîäàâàéòå ñî âçáèòûìè
ñëèâêàìè (ïî æåëàíèþ).
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