
Ñóï ñ ðûáíûìè øàðèêàìè

Òöóìèðå áóêâàëüíî îçíà÷àåò øàðèêè èç ñàðäèí, èõ äîáàâëÿþò â ýòîò
âîñõèòèòåëüíûé ñóï òöóìèðå äæèðó, ÷òîáû îíè ïåðåäàëè åìó ñâîé ñèëüíûé
ðûáíûé âêóñ. Ýòî ñîãðåâàþùåå è ïèòàòåëüíîå çèìíåå áëþäî.  
ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   20 ã ñâåæåãî êîðíÿ èìáèðÿ  800 ã ñâåæèõ ñàðäèí,
âíóòðåííîñòè è ãîëîâû óäàëèòü  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) áåëîé ïàñòû ìèñî 
15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà  7,5 ìë (1/2 ñòîëîâîé
ëîæêè) ñàõàðà  1 ÿéöî  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) êóêóðóçíîé ìóêè  150 ã
ãðèáîâ øèìåäæè èëè 6 ãðèáîâ øèèòàêå  1 ëóê-ïîðåé èëè áîëüøàÿ ëóêîâèöà ñ
ïåðüÿìè   Äëÿ áóëüîíà: 100 ìë (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 
1,2 ëèòðà (5 ñòàêàíîâ) äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ  60 ìë (4
ñòîëîâûå ëîæêè) áåëîé ïàñòû ìèñî   Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1.
Ñíà÷àëà ïðèãîòîâüòå ðûáíûå øàðèêè. Íàòðèòå èìáèðü è õîðîøåíüêî âûæìèòå
åãî ÷òîáû ïîëó÷èëîñü 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) èìáèðíîãî ñîêà.  2. Ïðîìîéòå
ñàðäèíû â õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäå çàòåì ðàçðåæüòå ïîïîëàì ïî õðåáòó.
Óäàëèòå âñå êîñòî÷êè. ×òîáû ñíÿòü ñ ñàðäèíû áåç êîñòåé êîæó ïîëîæèòå åå
êîæåé âíèç íà ðàçäåëî÷íóþ äîñêó çàòåì ìåäëåííî ïðîâåäèòå îñòðûì íîæîì
âäîëü êîæè îò õâîñòà ê ãîëîâå.    3. Êðóïíî ïîðóáèòå ñàðäèíû è èçìåëü÷èòå
âìåñòå ñ èìáèðíûì ñîêîì ìèñî ñàêå èëè âèíîì ñàõàðîì è ÿéöîì äî ãóñòîé
ïàñòû â êóõîííîì ïðîöåññîðå èëè áëåíäåðå. Ïîëîæèòå â ìèñêó è òùàòåëüíî
ïåðåìåøàéòå ñ êóêóðóçíîé ìóêîé.   4. Ñðåæüòå îñíîâàíèÿ íîæåê ó ãðèáîâ
øèìåäæè è ðàçäåëèòå íîæêè èëè îáðåæüòå íîæêè ó ãðèáîâ øèèòàêå è
íàðåæüòå ãðèáû òîíêîé ñîëîìêîé. Íàðåæüòå ëóê ïîëîñêàìè äëèíîé 4 ñì.
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