
Ñóï ìèñî

Ýòîò ñóï — îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ íà ñòîëå áëþä â ßïîíèè, è
îáû÷íî îí ïîäàåòñÿ ê êàæäîé òðàïåçå, â êîòîðîé ïðèñóòñòâóåò ðèñ. Êàæäàÿ
ñåìüÿ èìååò ñâîé ñîáñòâåííûé ðåöåïò ýòîãî ñóïà, ñ èíäèâèäóàëüíûì
ñî÷åòàíèåì èíãðåäèåíòîâ.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ  1/2 óïàêîâêè øåëêîâîãî òîôó
(10 x 5 x 3 ñì), âåñîì áåç âîäû ïðèìåðíî 150 ã  800 ìë (3 1/2 ñòàêàíà) áóëüîíà
èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ  10 ã ñóøåíîé âîäîðîñëè
âàêàìå  60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) áåëîé èëè êðàñíîé ïàñòû ìèñî  2 ëóêà ïîðåÿ,
ïîðóáèòü äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà     Âûõîä ïîðöèé: 4   ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ  1.
Íàðåæüòå òîôó êóáèêàìè ðàçìåðîì 1 ñì. Äîâåäèòå áóëüîí äî êèïåíèÿ è
óáàâüòå îãîíü.   2. Ïîëîæèòå âîäîðîñëü âàêàìå è òóøèòå íà ñëàáîì îãíå 1—2
ìèíóòû. Ïåðåëåéòå ÷àñòü áóëüîíà â ìèñêó è äîáàâüòå ïàñòó ìèñî ðàçìåøàéòå,
÷òîáû ðàñòâîðèòü ìèñî. Ïåðåëåéòå ñìåñü îáðàòíî â êàñòðþëþ.   3. Äîáàâüòå
òîôó è ïðîãðåéòå â òå÷åíèå 1 ìèíóòû çàòåì ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë. Óêðàñüòå
ïîðóáëåííûì çåëåíûì ëóêîì. 

ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ Óáàâüòå îãîíü, êàê òîëüêî áóëüîí çàêèïèò, òàê êàê ïðè
ñëèøêîì äëèòåëüíîì êèïÿ÷åíèè îí òåðÿåò ñâîé àðîìàò. Òî÷íî òàê æå âàðèòå
ñóï ðîâíî ñòîëüêî, ÷òîáû ïðîãðåòü èíãðåäèåíòû.
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