
Òóø¸íàÿ êóðèöà

1,5 êã êóðèöû,  600 ã êèòàéñêîé êàïóñòû,  ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà,  íåñêîëüêî
ïëàñòèí ìîðñêîé êàïóñòû,  1/2 ñòàêàíà ñàêý,  1 ëèìîí   Äëÿ ñîóñà:  2 ñò. ëîæêè
ñåþ,  2 ñò. ëîæêè äàñè.

Íàðåçàòü êóðèöó íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, ïîëîæèòü íà äóðøëàã è îáäàòü
êèïÿòêîì. Ïîðåçàòü êàïóñòó, ëóê, ëèìîí. Ïðîìûòü è îáñóøèòü áóìàæíîé
ñàëôåòêîé ìîðñêóþ êàïóñòó, óëîæèòü åå íà äíî ãëóáîêîé ñêîâîðîäû, ñâåðõó
ðàçëîæèòü êóñêè êóðèöû. Çàëèòü âîäîé, ÷òîáû îíà ïîêðûâàëà ìÿñî, ïîñòàâèòü
íà îãîíü. Äàòü çàêèïåòü, ñíÿòü ïåíó, âûíóòü ìîðñêóþ êàïóñòó è óìåíüøèòü
îãîíü. Äîáàâèòü ñàêý è âàðèòü åùå 40 ìèí. Çàëîæèòü îâîùè è òóøèòü äî
ãîòîâíîñòè. Çàïðàâèòü ñîóñîì è ñïåöèÿìè.
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