
Îìëåò ñ êóðèöåé
Âàðèàíò ¹1

200 ã áåëîãî êóðèíîãî ìÿñà,  4 ÿéöà,  1 ìàëåíüêàÿ ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà,  2
ñòàêàíà äàñè,  4 ñò. ëîæêè ñåþ,  3,5 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  2 ñò. ëîæêà ñàêý,  1/3
ñòàêàíà ìåëêî íàðåçàííûõ ìèöóáû, êîðèàíäðà èëè êðåññ-ñàëàòà,  2,5—3
ñòàêàíà ãîðÿ÷åãî ðèñà. 

Íàðåçàòü êóðèíîå ìÿñî ïëàñòèíàìè, î÷èñòèòü è íàðåçàòü ëóê òîíêèìè
ëîìòèêàìè. Ðàçîãðåòü áóëüîí â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå, ïðèïðàâèòü åãî ñåþ,
ñàõàðîì è ñàêý è ïîìåøèâàòü, ïîêà íå ðàñòâîðèòñÿ ñàõàð. Çàëîæèòü ìÿñî
êóðèöû è ëóê. Âàðèòü, íå çàêðûâàÿ êðûøêîé, íà ñðåäíåì îãíå äî ãîòîâíîñòè
(3—4 ìèí). Âëèòü âçáèòûå ÿéöà è ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå, ñëåãêà âñòðÿõèâàÿ
ñêîâîðîäó, ÷òîáû ÿè÷íàÿ ìàññà íå ïðèñòàëà êî äíó. Ãîòîâèòü 3—4 ìèí,
ïîñûïàòü ñâåðõó ìèöóáîé, êîðèàíäðîì èëè äðóãèìè ñïåöèÿìè. Ãîòîâèòü åùå 1
ìèí. Ãîðÿ÷èé ðèñ âûëîæèòü íà áëþäî, ñâåðõó ïîëîæèòü îìëåò ñ êóðèöåé è,
åñëè íà ñêîâîðîäå îñòàëñÿ áóëüîí, çàëèòü èì. 
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