
Êóðèöà ñ îâîùàìè â ãóñòîì áóëüîíå

 3—4 ãðóäêè êóðèöû áåç êîæè è êîñòåé;  3—4 ñòåáëÿ ëóêà-áàòóíà,  2—3 ñòåáëÿ
ëóêà-ïîðåÿ,  êóñî÷åê àáóðààãý,  1—2 ãðèáà,  êóñî÷åê ãîáî,  100 ã ñúåäîáíîé
õðèçàíòåìû èëè øïèíàòà,  400 ã ëàïøè óäîí,  3 ñòàêàíà äàñè,  5 ñò. ëîæåê
ñëàáîãî ñåþ è 1,5 ñò. ëîæêè îáû÷íîãî ñåþ,  2 ñò. ëîæêè ìèðèí,  2 ñò. ëîæêè
ñàõàðà.

Íàðåçàòü êóðèöó òîíêèìè ëîìòèêàìè. Î÷èñòèòü è íàðåçàòü êóñî÷êàìè ëóê.
Ðàçðåçàòü àáóðààãý íà 8—10 ëîìòèêîâ. Ïðîìûòü è íàðåçàòü ãðèáû. Î÷èñòèòü
ãîáî, íàøèíêîâàòü, çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà íåñêîëüêî ìèíóò è îáñóøèòü.
Ïðîìûòü è îáñóøèòü õðèçàíòåìó èëè øïèíàò. Ñâàðèòü ëàïøó è îòêèíóòü íà
äóðøëàã. Âñå ðàçëîæèòü íà ïîäíîñå. Â áîëüøîé êàñòðþëå ñìåøàòü äàñè, ñåþ,
ìèðèí è ñàêý, ïîñòàâèòü íà îãîíü, äîáàâèòü ñàõàð è ïîìåøèâàòü, ïîêà îí íå
ðàñòâîðèòñÿ. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ è óìåíüøèòü îãîíü. Çàëîæèòü âñå
ïðèãîòîâëåííîå íà ïîäíîñå è âàðèòü íà î÷åíü  ñëàáîì îãíå 4—5 ìèí. Äîáàâèòü
øïèíàò èëè õðèçàíòåìó, çàêðûòü êðûøêîé è ãîòîâèòü åùå 1—2 ìèí. Çàòåì
çàëîæèòü â êàñòðþëþ óäîí è ïðîêèïÿòèòü 1 ìèí.
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