
Ðûáà, æàðåííàÿ â êëÿðå

Ñáðûçíóòü 2 ñò. ëîæêàìè ëèìîííîãî ñîêà 700—800 ã íàðåçàííîãî
ïîðöèîííûìè êóñêàìè ðûáíîãî ôèëå, îáìàêíóòü â êëÿð èç 4 æåëòêîâ, âçáèòûõ
ñ ðàçâåäåííîé â 2 ñò. ëîæêàõ âîäû 1 ñò. ëîæêîé êðàõìàëà, è æàðèòü íà ñðåäíåì
îãíå äî îáðàçîâàíèÿ ðàâíîìåðíîé çîëîòèñòîé êîðî÷êè.

Ïðèìå÷àíèå: âî âðåìÿ æàðêè ìîæíî åùå 1—2 ðàçà ñìàçàòü ðûáó âçáèòûìè ñ
êðàõìàëîì æåëòêàìè.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=531
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