
Ñóï èç ñâèíèíû ñ îâîùàìè

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   50 ã ãîáî (ïî æåëàíèþ)  5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ðèñîâîãî
óêñóñà  1/2 ÷åðíîé êîííÿêó 125 ã  10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà
 200 ã ñâèíîé ïàøèíû, íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè äëèíîé 3—4 ñì  115 ã
ìóëè (äàéêîíà), î÷èñòèòü è íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè  50 ã ìîðêîâè,
íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè  1 ñðåäíÿÿ êàðòîôåëèíà, íàðåçàòü òîíêèìè
ëîìòèêàìè  4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè îòðåçàòü, øëÿïêè íàðåçàòü òîíêèìè
ëîìòèêàìè  800 ìë áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè áûñòðîãî
ïðèãîòîâëåíèÿ  15 ìë ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà  45 ìë êðàñíîé èëè áåëîé
ïàñòû ìèñî  Äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà:  2 ëóêà ïîðåÿ, íàðåçàòü òîíêèìè êîëå÷êàìè
 ïðèïðàâà "ñåìü ñïåöèé" (øè÷èìè)  Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1.
Ñîñêðåáèòå ñ ãîáî êîæó, åñëè èñïîëüçóåòå åãî, ïðè ïîìîùè ùåòêè äëÿ ÷èñòêè
îâîùåé. Íàðåæüòå îâîù òîíêîé ñòðóæêîé.Çàìî÷èòå ïîäãîòîâëåííûé ãîáî íà 5
ìèíóò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, äîáàâèâ â íåå óêñóñ, ÷òîáû óäàëèòü ãîðå÷ü,
çàòåì âîäó ñëåéòå.   2. Ïîëîæèòå êóñîê êîííÿêó â ìàëåíüêóþ êàñòðþëþ è
äîáàâüòå ñòîëüêî âîäû ÷òîáû ïîêðûòü ëåïåøêó. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ íà
ñðåäíåì îãíå çàòåì âîäó ñëåéòå è äàéòå îñòûòü. Òàê âû óäàëèòå ãîðå÷ü.   3.
Ðóêàìè íàðâèòå êîííÿêó íà êóñî÷êè ðàçìåðîì 2 ñì. Íå ïîëüçóéòåñü íîæîì, òàê
êàê ðîâíûå ñðåçû íå âïèòàþò âêóñ.   4. Ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî â
ãëóáîêîé êàñòðþëå è áûñòðî îáæàðüòå íà ñèëüíîì îãíå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ,
ñâèíèíó. Äîáàâüòå âåñü ãîáî, ìóëè, ìîð êîâü, êàðòîôåëü, øèèòàêå è êîííÿêó,
çà òåì æàðüòå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, 1 ìèíóòó. Âëåéòå áóëüîí è ñàêå èëè
âèíî.  5. Äîâåäèòå áóëüîí äî êèïåíèÿ, ñíèìèòå ïåíó è òóøèòå íà ìåäëåííîì
îãíå 10 ìèíóò, ïîêà îâîùè íå ñòàíóò ìÿãêèìè.   6. Íàëåéòå ïîëîâíèêîì
íåìíîãî ñóïà â ìàëåíüêóþ ìèñêó è ðàñòâîðèòå â íåì ïàñòó ìèñî. Ïåðåëåéòå
ýòó ñìåñü îáðàòíî â êàñòðþëþ è ñíîâà äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Íå êèïÿòèòå, òàê
êàê ïðîïàäåò àðîìàò. Ñíèìèòå ñ îãíÿ, çàòåì íàïîëíèòå ñòîëîâûå ìèñêè.
Ïîñûïüòå çåëåíûì ëóêîì è ïðèïðàâîé "ñåìü ñïåöèé" è ñðàçó ïîäàâàéòå.
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