
Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â âèííîì ìàðèíàäå

Íàðåçàòü 700—800 ã ðûáíîãî ôèëå êóñêàìè âåñîì 50—75 ã, äîáàâèòü ïî 1/2
ñòàêàíà äåñåðòíîãî è ñóõîãî âèíà, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, ïî 2 ÷. ëîæêè
óêñóñà, ñàõàðà è ñîëè, îòñòàâèòü ôèëå â ìàðèíàäå íà 1 ÷ â ïðîõëàäíîå ìåñòî.
Çàòåì îáñóøèòü åãî, îáæàðèòü â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî ïî÷òè ïîëíîé
ãîòîâíîñòè, âíîâü çàëèòü ìàðèíàäîì è ïðèïóñêàòü íà ñëàáîì îãíå ïîä
êðûøêîé 2—3 ìèí.
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Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
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