
Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â ñîáñòâåííîì ñîêó, ñ îâîùàìè

Íàðåçàòü ïîðöèîííûìè êóñêàìè 1,2 êã ðûáû, çàïàíèðîâàòü â ìóêå è îáæàðèòü
â ñêîâîðîäå íà ñðåäíåì îãíå äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Çàòåì
óìåíüøèòü îãîíü, äîáàâèòü 1 ÷. ëîæêó 3%-íîãî óêñóñà, 2 ñò. ëîæêè ðóáëåíîé
çåëåíè ïåòðóøêè è ïðèïóñêàòü ðûáó ïîä êðûøêîé â ñîáñòâåííîì ñîêó 5—6
ìèí. Ðûáó ïåðåëîæèòü íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî, à â ïîñóäó, ãäå îíà
ïðèïóñêàëàñü, äîáàâèòü ïî 100 ã íàðåçàííûõ ñîëîìêîé «íîæåê» ëóêà-ïîðåÿ (â
èäåàëå âçÿòü ÿïîíñêèé ëóê, íàçûâàåìûé "íåãè"), ñëàäêîãî ïåðöà è êèòàéñêîé
ðåäüêè, ïðåäâàðèòåëüíî áëàíøèðîâàííûõ 1 ìèí â êèïÿòêå, ïàññåðîâàòü èõ 3—
4 ìèí è ïåðåëîæèòü âìåñòå ñ æèðîì ê ðûáå.  
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