
Âàæíåéøèå ïðèåìû ïðèãîòîâëåíèÿ ñóøè

Â ßïîíèè ãîâîðÿò, ÷òî ïðèãîòîâëåíèå ñóøè ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâîì. Íåñìîòðÿ íà
ýòî, îñâîèòü åãî àçû íå òàê-òî ñëîæíî. Ñóøè-ïàëü÷èêè (íèãèðè) äåëàþò èç
êëåéêîãî ðèñà. Ñâåðíóòûå ðóëåòèêîì ìàêè êëàññèêà ñóøè - ãîòîâèòñÿ ñ
ïîìîùüþ ïëåòåíûõ áàìáóêîâûõ ñàëôåòîê. Ìàëåíüêèå ðóëåòèêè íàçûâàþòñÿ
õîñî-ìàêè, à áîëüøèå ñ ðàçëè÷íûìè íàïîëíèòåëÿìè - ôóòî-ìàêè.
Êàëèôîðíèéñêèå ðóëåòû íàçûâàþò ïåðåâåðíóòûìè ìàêè, ò. ê. ó íèõ âíåøíÿÿ
îáîëî÷êà ñîñòîèò èç ðèñà. Òåìàêè äåëàþò â ôîðìå øàðà. Õèðàøè - ñìåñü èç
ðûáû, ìÿñà, îìëåòà è îâîùåé - ïîäàþò â õîëîäíîì âèäå ïîðöèÿìè íà
ðèñå-ñóøè, ñàøèìè - òîí÷àéøå íàñòðóãàííàÿ ñâåæàÿ ðûáà, ìóøè -ãîðÿ÷àÿ
ðàçíîâèäíîñòü õèðàøè. Â Åâðîïå èõ íå ñ÷èòàþò êëàññè÷åñêèìè, îäíàêî â
ßïîíèè îíè î÷åíü ïîïóëÿðíû. ßïîíñêàÿ êóõíÿ ïðàêòè÷åñêè íå òðåáóåò
ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ è ïðèñïîñîáëåíèé. Íàðÿäó ñ îñòðî íàòî÷åííûì íîæîì
íóæíû ëèøü ïëåòåíàÿ áàìáóêîâàÿ ñàëôåòêà, äåðåâÿííàÿ èëè ãëèíÿíàÿ ìèñêà
äëÿ îõëàæäåíèÿ ðèñà, à òàêæå äåðåâÿííûå ïàëî÷êè äëÿ ãîòîâêè è åäû. Âñå
îñòàëüíîå íàéäåòñÿ íà ëþáîé êóõíå!   Ïðèãîòîâëåíèå êëàññè÷åñêîãî ìàêè-ñóøè: 
1. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàêè-ñóøè ñëåäóåò èìåòü ïîä ðóêîé âñå íåîáõîäèìûå
êîìïîíåíòû. Ïîëîæèòå íà ïëåòåíóþ áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó ëèñò íîðè ãëàäêîé
ñòîðîíîé âíèç.   2. Ñìî÷åííûìè âîäîé ïàëüöàìè ðàñïðåäåëèòå ðèñ ïî
ïîâåðõíîñòè ëèñòà íîðè. Ïðè ýòîì íàïîëíèòåëè ïîëîæèòå íà íèæíþþ òðåòü
ëèñòà.   3. Ñ ïîìîùüþ áàìáóêîâîé ñàëôåòêè íà÷íèòå ñâîðà÷èâàòü ëèñò íîðè
ñíèçó ââåðõ. Ïðè ýòîì ïðèäåðæèâàéòå ñîäåðæèìîå ñ áîêîâ ïàëüöàìè. 4
Ïëîòíî ñæèìàÿ íàïîëíèòåëü, ìåäëåííî çàâåðøèòå ñêðó÷èâàíèå ðóëåòà.
Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû êðàé ñàëôåòêè ïðè ýòîì íå çàâåðíóëñÿ âíóòðü
ïðèãîòîâëÿåìîãî áëþäà.  5. Óäàëèòå ïëåòåíóþ áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó è
ðàçäåëèòå ðóëåò ñóøè ïîïîëàì î÷åíü îñòðûì íîæîì.   6. Êàæäóþ èç ïîëîâèíîê
ðóëåòà ðàçäåëèòå íà òðè îäèíàêîâûõ ïî ðàçìåðó êóñêà.   Ñâåðòûâàíèå êóëå÷êîâ
òåìàêè:  1. Íîæíèöàìè ðàçðåæüòå ïîïîëàì ëèñò íîðè, âîçüìèòå ïîëîâèíêó â
ëåâóþ ðóêó. Â íèæíèé óãîë ïîëîâèíêè ëèñòà íîðè íàèñêîñîê ïîëîæèòå
ãîðñòî÷êó ðèñà.   2. Ñëåãêà ðàçîìíèòå ïîðöèþ ðèñà è äîáàâüòå ïðèãîòîâëåííûå
çàðàíåå êîìïîíåíòû.   3. Çàâåðíèòå è ñëåãêà ïðèæìèòå ïðàâûé íèæíèé óãîëîê
ëèñòà íîðè. Íàïîëíèòåëü ïðè ýòîì ïðèäåðæèâàéòå ïàëüöàìè.   4. Ñâåðíèòå
ëèñò íîðè â ôîðìå êóëüêà. Êîíöû ëèñòà ñêëåéòå îäíèì èëè äâóìÿ
ðàçäàâëåííûìè çåðíûøêàìè ðèñà.
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