
Êóðèíàÿ ïå÷åíü ïî-ÿïîíñêè

2 ñò.ë. ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, 2 ñò.ë. ìèðèíà, 450 ã. êóðèíûõ ïå÷åíîê,
î÷èùåííûõ è íàðåçàííûõ ïîëîâèíêàìè 2 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 çåëåíûé
ñëàäêèé ïåðåö, íàðåçàííûé êóáèêàìè, 4 íàðåçàííûå ñòðåëêè çåëåíîãî ëóêà, 1
ìåëêî íàðåçàííûé çóá÷èê ÷åñíîêà, 2.5-ñàíòèìåòðîâûé êóñîê ñâåæåãî êîðíÿ
èìáèðÿ, î÷èùåííûé è ìåëêî íàðóáëåííûé, 1/4 ÷.ë. êàéåíñêîãî ïåðöà, 2 ñò.ë.
ñàõàðà, 3 ñò.ë. òåìíîãî ñîåâîãî ñîóñà, 1 ÷.ë. êóíæóòíîãî ìàñëà, ðåäèñ,
íàðåçàííûé ñîëîìêîé (ïî æåëàíèþ) 

Â íåãëóáîêîé ïîñóäå ñìåøàòü ñâåòëûé ñîåâûé ñîóñ, ìèðèí èëè ïîäñëàùåííûé
õåðåñ è êóðèíóþ ïå÷åíü. Îñòàâèòü ìàðèíîâàòüñÿ íà 20-30 ìèí, âðåìÿ îò
âðåìåíè ïîìåøèâàÿ. Ðàñêàëèòü ñêîâîðîäó "âîê", âëèòü ìàñëî è ïîêà÷àòü
ñêîâîðîäó, ÷òîáû ìàñëî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèëîñü ïî âñåé ïîâåðõíîñòè. Ñ
ïîìîùüþ øóìîâêè âûíóòü ïå÷åíü èç ìàðèíàäà è ïîëîæèòü â "âîê". 
 Îáæàðèâàòü 3-4 ìèí, ïîêà ïå÷åíü íå íà÷íåò ïðèîáðåòàòü êîðè÷íåâûé öâåò.
Äîáàâèòü çåëåíûé ñëàäêèé ïåðåö, çåëåíûé ëóê, ÷åñíîê, èìáèðü è ïðîäîëæàòü
îáæàðèâàòü åùå 1-2 ìèí. Êóñêè ïå÷åíè äîëæíû áûòü êîðè÷íåâûìè ñíàðóæè,
íî ðîçîâûìè âíóòðè.
 Äîáàâèòü êàéåíñêèé ïåðåö, ñàõàð è òåìíûé ñîåâûé ñîóñ è âñå õîðîøåíüêî
ïåðåìåøàòü. Ñáðûçíóòü êóíæóòíûì ìàñëîì è íåìåäëåííî ïîäàâàòü, óêðàñèâ
ïî æåëàíèþ ðåäèñîì, íàðåçàííûì ñîëîìêîé. 

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=500

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://leit.ru
http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=500

