
Êîëîáêè ñ ïóýðàðèåé è ñëèâîé
êóäçó òî óìý-íî äàíãî

100 ã àððîðóòà,  200 ã âîäû,  18 êîíñåðâèðîâàííûõ ñëèâ,  180 ã ñëèâîâîãî
ñèðîïà,  160 ã ñàõàðà.

Âûíóòü èç ñèðîïà ñëèâû è îáñóøèòü. Â êàñòðþëþ ñ âîäîé ïîëîæèòü àððîðóò,
ñàõàð, âëèòü ñèðîï, ñìåøàòü è âûëèòü â ñêîâîðîäó. Ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå,
ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé. Êîãäà ìàññà íà÷íåò ãóñòåòü,
ïðîìåøàòü è ÷åðåç ìèíóòó ñíÿòü ñ îãíÿ.
  Âçÿòü àððîðóò ñóõîé ëîæêîé è âûëîæèòü íà ïèùåâóþ ïëåíêó (ðàçìåðîì 20
õ20 ñì), ðàçãëàäèòü îáðàòíîé ñòîðîíîé ëîæêè, â öåíòð ïîëîæèòü ñëèâó,
ñêðóòèòü íàâåðõó ïëåíêó è çàôèêñèðîâàòü òîíêîé äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé,
îïóñòèòü â õîëîäíóþ âîäó. Ñäåëàòü òàêèå êîëîáêè ïî ÷èñëó ñëèâ. Ðàçëîæèòü
èõ íà âëàæíîì ïîëîòåíöå è ïîñòàâèòü íà ïàðîâóþ áàíþ íà 5 ìèíóò, ïîêà îíè
íå ñòàíóò ïðîçðà÷íûìè. Çàòåì îïóñòèòü èõ â õîëîäíóþ âîäó, à ïîòîì
ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê. Ïîäàâàòü âûíóòûìè èç ïëåíêè.
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