
Ðèñîâîå àññîðòè

Ýòî ðåöåïò áëþäà, õîðîøî ïîäõîäÿùåãî äëÿ âå÷åðèíêè, è âû ìîæåòå
äîáàâëÿòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå èíãðåäèåíòû, ÷òîáû ñîçäàòü ñîáñòâåííûé
ôèðìåííûé âàðèàíò.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   6 ñóøåíûõ ãðèáîâ øèèòàêå  2 ïëàñòà
æàðåíîãî òîôó (àáóðàãå), 13 x 6 ñì êàæäûé  6 ñòðó÷êîâ ãîðîøêà "ìàíæòó"  1
ìîðêîâü, íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé  115 ã êóðèíîãî ôèëå, íàðåçàòü êóáèêàìè 
30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàõàðà  37,5 ìë (7 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà  1
êã (7 ñòàêàíîâ) ñâåæåñâàðåííîãî ðèñà  ñîëü  Âûõîä ïîðöèé: 4 
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Çàìî÷èòå ñóøåíûå ãðèáû øèèòàêå â 800 ìë (3 1/2
ñòàêàíà) âîäû íà 30 ìèíóò. Íàêðîéòå ãðèáû ñâåðõó ìàëåíüêîé òàðåëêîé èëè
áëþäöåì, ÷òîáû ãðèáû íå âñïëûâàëè.  2. Ïîëîæèòå æàðåíûé òîôó â ñèòî è
ïîëåéòå ãîðÿ÷åé âîäîé èç ÷àéíèêà, ÷òîáû óäàëèòü èçëèøêè æèðà. Îòîæìèòå
òîôó è ðàçðåæüòå âäîëü ïîïîëàì, çàòåì íàðåæüòå ïîëîñêàìè øèðèíîé 5 ìì.  
3. Îòâàðèòå ãîðîøåê, âîäó ñëåéòå, ïîëîæèòå ñòðó÷êè â õîëîäíóþ âîäó, çàòåì
ýòó âîäó òàêæå òùàòåëüíî ñëåéòå. Íàðåæüòå ãîðîøåê òîíêîé ñîëîìêîé.  4.
Ñëåéòå âîäó ñ ãðèáîâ øèèòàêå â êàñòðþëþ, ó ãðèáîâ óäàëèòå íîæêè, à øëÿïêè
íàðåæüòå òîíêèìè ëîìòèêàìè. Äîáàâüòå â êàñòðþëþ òîôó, ìîðêîâü, êóðèöó è
øèèòàêå.   5 . Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, ñíèìèòå ñ áóëüîíà ïåíó è òóøèòå íà
ñëàáîì îãíå 1—2 ìèíóòû. Ïîëîæèòå ñàõàð è âàðèòå 1 ìèíóòó, çàòåì äîáàâüòå
ñîåâûé ñîóñ è ñîëü. Âàðèòå íà ñëàáîì îãíå, ïîêà íå èñïàðèòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü
æèäêîñòè è îñòàíåòñÿ ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíöåíòðèðîâàííîãî
áóëüîíà.   6. Äîáàâüòå ãîðÿ÷èé ðèñ, ïîñûïüòå ãîðîøêîì è ñðàçó ïîäàâàéòå íà
ñòîë.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=49

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://leit.ru
http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=49

