
Êàðòîôåëüíûé ñóï-ïþðå

0,5 êã êàðòîôåëÿ,  2 ñðåäíèå ãîëî­âêè ðåï÷àòîãî ëóêà,  1 ë ãîâÿæüåãî èëè
êóðèíîãî áóëüîíà,  3 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  3—4 ñòîëîâûå ëîæêè
20—30%-íîé æèðíîñòè ñëèâîê,  2—3 ëàâðîâûõ ëèñòà,  çåëåíü,  áåëûé ïåðåö
ìîëîòûé,  ñîëü;   Äëÿ ôðèêàäåëåê:  100—150 ãîâÿæüåãî èëè êóðèíîãî ôàðøà, 
1 ÿéöî,  2—3 âåòî÷êè ïåòðóøêè,  ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.

Ñìåøàòü ôàðø, ÿéöî, ïåðåö, ñîëü, ìåëêî íàðåçàííûå ëèñòèêè çåëåíè. Ñëåïèòü
ìàëåíüêèå øàðèêè äèàìåòðîì 2 ñì. Êàðòîôåëü íàðåçàòü íåáîëüøèìè
êóáèêàìè, ëóê íàðåçàòü ìåëêî. Â ñêîâîðîäå ðàñòîïèòü 2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî
ìàñëà è îáæàðèòü ëóê äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Â êàñòðþëþ ïîëîæèòü
îáæàðåííûé ëóê, êàðòîôåëü è çàëèòü âîäîé òàê, ÷òîáû æèäêîñòü òîëüêî
ïîêðûâàëà îâîùè. Âàðèòü ïîä êðûøêîé äî ãîòîâíîñòè êàðòîôåëÿ. Ñëåäèòü,
÷òîáû æèä­êîñòü íå âûêèïåëà. 
 Ðàñòîëî÷ü îâîùè â êàñò­ðþëüêå äî îäíîðîäíîãî ïþðåîáðàçíîãî ñîñòî­ÿíèÿ.
Äîëèòü êèïÿùåé âîäîé èëè áóëüîíîì, òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ 1 ë ñóïà. Åñëè
äîëèâàëàñü âîäà, ñëåäóåò äîáàâèòü áóëüîííûé êóáèê, åñëè áóëü­îí — êóáèê
äîáàâëÿòü íå íàäî. Äîâåñòè ñóï. äî êèïåíèÿ è ïîëîæèòü ôðèêàäåëüêè.
Ïîâàðèòü 5 ìèí. è ïîïðîáîâàòü. Äîáàâèòü ëàâðîâûé ëèñò, áåëûé ïåðåö, ñîëü
ïî âêóñó. Âëèòü ñëèâêè è ïî­ëîæèòü îñòàâøååñÿ ñëèâî÷íîå ìàñëî. Ñäåëàòü
ìàëåíüêèé îãîíü. ×åðåç 5 ìèí. ñóï áóäåò ãîòîâ. Ïîäàâàòü íà ñòîë, ïîëîæèâ â
êàæäóþ òàðåëêó âåòî÷êó çåëåíè. 

Ïðèìå÷àíèå: ôðèêàäåëüêè ìîæíî çàìåíèòü ïîðåçàííûìè íà êðóæî÷êè
ñîñèñêàìè. Ïåðåä çàêëàäêîé â ñóï èõ ìîæíî ñëåãêà îáæàðèòü íà ñëèâî÷íîì
ìàñëå. Ýòîò ñóï ìîæíî ïðèãîòîâèòü è áåç ôðèêàäå­ëåê, òîëüêî ñ îâîùàìè.
Òîæå î÷åíü âêóñíîå è ïî­ëåçíîå áëþäî. 
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