
Òèðàñè-äçóñè ñ ìåäóçàìè

1/2 ñò. ñóõîãî ðèñà,  200 ã ñîë¸íûõ ìåäóç,  1 ñòðó÷îê ïåðöà ñëàäêîãî êðàñíîãî, 
2 íåáîëüøèõ îãóðöà,  3 ÷. ë. ðèñîâîãî óêñóñà,  3 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,  ëàâðîâûé
ëèñò,  ëèñòüÿ ñàëàòà,  ìîëîòûé ÷¸ðíûé  ïåðåö ïî âêóñó.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè , ìåäóçû ïîëîæèòü â ìèñêó, äîáàâèòü ëàâðîâûé
ëèñò, ïîñûïàòü ïåðöåì, ïîëèòü ðèñîâûì óêñóñîì. 
 Ñëàäêèé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, ïðîìûòü, îáñóøèòü è ìåëêî íàðåçàòü.
Îãóðöû ïîìûòü, î÷èñòèòü îò êîæóðû è ìåëêî íàðåçàòü. 
 Ìåäóçû, âûäåðæàííûå â óêñóñå, íàðåçàòü è ñìåøàòü ñ îâîùàìè. Ðèñ
âûëîæèòü íà áëþäî, ñâåðõó ïîëîæèòü ïðèãîòîâëåííóþ ñìåñü èç ìåäóç è
îâîùåé, óêðàñèòü ëèñòüÿìè ñàëàòà è ïîäàòü. 
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