
Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè è îñüìèíîãàìè

1/2 ñòàêàíà ðèñà äèêîãî,  1/2 ñòàêàíà ðèñà äëèííîçåðíîãî,  6 êðóïíûõ êðåâåòîê,
 2 ìàëåíüêèõ êîíñåðâèðîâàííûõ îñüìèíîãà,  1 çóá÷èê ÷åñíîêà,  1 ÷. ëîæêà
ìàñëà ñëèâî÷íîãî,  ïî 1 ÷. ëîæêå ìàñëà îëèâêîâîãî è êóíæóòíîãî,  1 ÷. ëîæêà
óêñóñà ðèñîâîãî,  ëèñòüÿ ñàëàòà,  çåëåíü óêðîïà è ïåòðóøêè,  ñîëü ïî âêóñó.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè , êðåâåòêè îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, îñòóäèòü è
ìåëêî íàðåçàòü. 
 Îñüìèíîãîâ îòêèíóòü íà ñèòî, îáñóøèòü è ìåëêî íàðåçàòü. ×åñíîê è çåëåíü
óêðîïà ìåëêî ïîðóáèòü. Áëþäî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ñóøè, âûëîæèòü
ëèñòüÿìè ñàëàòà, ñâåðõó àêêóðàòíî ïîëîæèòü ðèñ. 
 Ìÿñî êðåâåòîê è îñüìèíîãîâ ñîåäèíèòü ñ ÷åñíîêîì è çåëåíüþ óêðîïà,
äîáàâèòü ðàñòîïëåííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, îëèâêîâîå è êóíæóòíîå ìàñëî, óêñóñ
è ñîëü ïî âêóñó, âñå ïåðåìåøàòü è àêêóðàòíî âûëîæèòü íà ðèñ. Ñâåðõó
óêðàñèòü âåòî÷êàìè ïåòðóøêè. Ïîäàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. 
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