
Òèðàñè-äçóñè ñ ìîðñêîé ðûáîé è îâîùàìè

1 1/2 ñò. ñóõîãî ðèñà,  500 ã ëþáîé ñâåæåé ìîðñêîé ðûáû,  1 ìîðêîâü,  ïî 1
ñòðó÷êó ïåðöà ñëàäêîãî (êðàñíîãî è çåëåíîãî),  ïî 1 êîðíþ ñåëüäåðåÿ è
ïåòðóøêè,  1 -2 ñò. ë. êóíæóòíîãî ìàñëà,  100 ã áóëüîíà ìÿñíîãî,  4 ñò. ë. ñîêà
ëèìîíà,  çåëåíü áàäüÿíà,  ñîëü ïî âêóñó. 

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè . Ðûáó âûïîòðîøèòü, ïðîìûòü è ðàçäåëàòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ñòàòüè « Ðûáà äëÿ ñóøè ». Ïîñëå ÷åãî ôèëå
îáñóøèòü, ñäîáðèòü ñîêîì ëèìîíà è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè øèðèíîé
1,5-2 ñì.
 Ìîðêîâü, êîðåíü ñåëüäåðåÿ è ïåòðóøêè ïî÷èñòèòü, ïðîìûòü è ìåëêî íàðåçàòü.
Ïåðåö ïðîìûòü, îñâîáîäèòü îò ñåìÿí è òàêæå ìåëêî íàðåçàòü. 
 Âñå îâîùè îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå â êóíæóòíîì ìàñëå, óáàâèòü îãîíü, âëèòü
áóëüîí è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè (10-15 ìèíóò), ïîñëå ÷åãî íà îâîùè ðàçëîæèòü
íàðåçàííóþ ðûáó, íàêðûòü ñêîâîðîäó êðûøêîé è ïîòóøèòü âñå 5 ìèíóò. 
 Ðèñ âûëîæèòü íà áëþäî, íà ðèñ ïîëîæèòü îõëàæäåííûå òóøåíûå îâîùè, à
ñâåðõó — êóñî÷êè ðûáû. Áëþäî óêðàñèòü çåëåíüþ áàäüÿíà è ïîäàòü ñ ñîåâûì
ñîóñîì. 
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