
Ñóõîé êàððè

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   1 ìàëåíüêèé ñóøåíûé êðàñíûé ïåðåö ÷èëè  1 ìàëåíüêèé
ïîìèäîð, áåç êîæóðû  ïî 1 ïåðöó êðàñíîãî è çåëåíîãî öâåòà, áåç ñåìÿí  1/2
äåñåðòíîãî ÿáëîêà î÷èñòèòü è âûðåçàòü ñåðäöåâèíó  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè)
èçþìà  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) áåëîãî âèíà  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè)
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñëèâî÷íîãî ìàñëà  1 çóá÷èê
÷åñíîêà, ðàçäàâèòü  115 ã ëóêà, ìåëêî ïîðóáèòü  300 ã ãîâÿæüåãî ôàðøà  1 êã (7
ñòàêàíîâ) ñâåæåñâàðåííîãî ðèñà  êîðíèøîíû (ìåëêèå ìàðèíîâàííûå îãóð÷èêè)
  Äëÿ ïðèïðàâû:  22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ïîðîøêà êàððè  10 ìë (2 ÷àéíûå
ëîæêè) ñàõàðà  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà  5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà)
ñîëè   Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Çàìî÷èòå ÷èëè â õîëîäíîé âîäå
íà 5 ìèíóò. Çàòåì óäàëèòå ñåìåíà è ìåëêî ïîðåæüòå ñòðó÷îê. Íàðåæüòå
ìåëêèìè êóáèêàìè ïîìèäîð ïåðöû è ÿáëîêî. Çàìî÷èòå èçþì â áåëîì âèíå,
÷òîáû ðàçìÿã÷èòü åãî.  2. Ðàçîãðåéòå â êàñòðþëå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî âìåñòå ñî
ñëèâî÷íûì. Ïîëîæèòå ÷èëè, ÷åñíîê è ëóê çàòåì ïàññèðóéòå äî ìÿãêîñòè.
Äîáàâüòå ôàðø æàðüòå, ïîìåøèâàÿ è ðàçáèâàÿ êîìî÷êè, 2—3 ìèíóòû. Çàòåì
ââåäèòå âñå èíãðåäèåíòû äëÿ ïðèïðàâû. Æàðüòå, ïîìåøèâàÿ 4 ìèíóòû,
äîáàâüòå ïîìèäîð, ïåðöû, ÿáëîêî è èçþì ñ áåëûì âèíîì è æàðüòå 5—6 ìèíóò. 
 3. Ðàçëîæèòå ðèñ ðàâíûìè ïîðöèÿìè â ÷åòûðå òàðåëêè è ñâåðõó ïîñûïüòå
ñóõèì êàððè. Óêðàñüòå ìàðèíîâàííûìè îãóð÷èêàìè è ïîäàâàéòå ê ñòîëó.
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