
Òèðàñè-äçóñè ñ îìàðàìè è àí÷îóñàìè

1 1/2 ñò. ñóõîãî ðèñà,  150 ã îìàðîâ, ãîòîâûõ ê óïîòðåáëåíèþ,  100 ã àí÷îóñîâ, 
200 ã îòâàðíîãî ãîâÿæüåãî ÿçûêà,  3 íåáîëüøèõ ñîë¸íûõ îãóðöà,  1 ëóêîâèöà,  1
÷. ë. ãîð÷èöû,  çåëåíü óêðîïà, êîðèöà è ñîëü ïî âêóñó.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè . Îìàðû è àí÷îóñû íàðåçàòü íåáîëüøèìè
êóñî÷êàìè. ßçûê î÷èñòèòü îò êîæè è íàðåçàòü. 2 îãóðöà ïî÷èñòèòü è íàðåçàòü
êóáèêàìè, 1 — äîëüêàìè. Ëóê ìåëêî ïîðóáèòü. 
 Îìàðû, àí÷îóñû, ÿçûê è îãóðöû ñîåäèíèòü, äîáàâèòü ëóê, ãîð÷èöó, êîðèöó,
åñëè íàäî — ïîäñîëèòü è ïåðåìåøàòü. Ðèñ àêêóðàòíî âûëîæèòü íà áëþäî,
ñâåðõó ðàçìåñòèòü ïîëó÷åííóþ ñìåñü è óêðàñèòü áëþäî äîëüêàìè îãóðöà è
âåòî÷êàìè óêðîïà. 
 Ïîäàòü ê ñòîëó ñ ñîåâûì ñîóñîì. 
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