
Òèðàñè-äçóñè ñ ãðèáàìè è ôèëå óòêè

1 1/2 ñò. ñóõîãî ðèñà,  300 ã îòâàðíîãî ôèëå óòêè, 200 ã îòâàðåííûõ êðåâåòîê, 
50 ã øèèòàêå (èëè âåøåíîê),  100 ã êîíñåðâèðîâàííîãî çåëåíîãî ãîðîøêà,  2
ÿéöà,  1 çóá÷èê ÷åñíîêà,  1 ëóêîâèöà,  2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,  çåëåíü êèíçû è
áàçèëèêà,  50 ã ëèñòüåâ ñàëàòà,  ñîëü ïî âêóñó,  1 ñò. ë. ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî,  1
÷. ë. ñàõàðà.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè . Ôèëå óòêè íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. 
 Ïîäãîòîâèòü ãðèáû , èç ÿèö  ïðèãîòîâèòü òîíêèé îìëåò. Ëóê è ÷åñíîê ìåëêî
ïîðóáèòü è îáæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. 
 Ðèñ ñìåøàòü ñ ãðèáàìè, îìëåòîì è çåëåíûì ãîðîøêîì, âûëîæèòü íà áëþäî,
âûñòëàííîå ëèñòüÿìè ñàëàòà. 
 Ôèëå óòêè ñîåäèíèòü ñ êðåâåòêàìè, ïîäæàðåííûì ëóêîì è ÷åñíîêîì, åñëè
íóæíî, ïîäñîëèòü è, âûëîæèâ ïîâåðõ ðèñà, óêðàñèòü çåëåíüþ. 
 Ïîäàâàòü ñóøè ñ ñîåâûì ñîóñîì. 
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