
Òîôó ñ êàöóîáóñè

400—500 ã õîðîøî îòæàòîãî îáû÷íîãî òîôó,  1 ÿéöî,  ìóêà   Äëÿ ïðèïðàâû:  1
3/4 ñò. êàöóîáóñè,  1/3 ñò. òåìíûõ êóíæóòíûõ çåðåí,  2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà,  ñåþ   Äëÿ óêðàøåíèÿ:  íàðåçàííûé çåëåíûé ëóê,  òåðòûé êîðåíü
ñâåæåãî èìáèðÿ.

Íàðåçàòü òîôó êóáèêàìè, îáñûïàòü ïðèïðàâîé ñ îáåèõ ñòîðîí, îáâàëÿòü â
ìóêå, îêóíóòü âî âçáèòîå ÿéöî è åùå ðàç ïîñûïàòü ïðèïðàâîé. Âëèòü 2 ñò.
ëîæêè ìàñëà íà ñêîâîðîäó è ðàçîãðåòü íà ñðåäíåì îãíå. Ïîëîæèòü òîôó è
îáæàðèòü äî ïîÿâëåíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè ñ îáåèõ ñòîðîí. Âûëîæèòü íà
áëþäî, óêðàñèòü çåëåíûì ëóêîì è òåðòûì èìáèðåì, äîáàâèòü ñ¸þ.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ
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Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
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URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=474
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