
Âàð¸íûå ñîåâûå áîáû

1 ñò. ñóøåíûõ áîáîâ,  250 ã êóðèíîãî ìÿñà,  êóñî÷åê òîíêî íàðåçàííîãî êîðíÿ
èìáèðÿ,  3 ñò. âîäû.  Äëÿ ñîóñà:  1/4 ñò. ñîåâîãî ñîóñà,  1/4 ñò. ìèðèí,  1/4 ñò.
ñàõàðà.  Äëÿ óêðàøåíèÿ:  äîëüêè ëèìîíà.

Çàìî÷èòü áîáû íà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Çàòåì âàðèòü, ïîêà íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Â
êàñòðþëþ âëèòü 3 ñòàêàíà âîäû, çàëîæèòü ïðîìûòîå è íàðåçàííîå êóðèíîå
ìÿñî è îòâàðåííûå áîáû. Ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå, ñíèìàÿ ïåíó. Ïðèãîòîâèòü
ñîóñ è âûëèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü èìáèðü. Âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå äî
ãîòîâíîñòè ìÿñà è áîáîâ (ïðèìåðíî 45 ìèí). Óêðàñèòü áëþäî äîëüêàìè
ëèìîíà.
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