
Áîáû â ñèðîïå

250 ã î÷èùåííûõ áîáîâ,  1 ñò. ë. ñîëè.  Äëÿ ñèðîïà:  4 ñò. ë. âîäû,  45 ã ñàõàðà, 
ùåïîòêà ñîëè.

Ñäåëàòü íàäðåçû íà áîáàõ. Â êàñòðþëþ íàëèòü âîäó, äîáàâèòü ñîëè è çàìî÷èòü
èõ íà 30 ìèí. Âûíóòü è ñíÿòü êîæóðó. Ïîäñîëåííóþ âîäó ïîñòàâèòü íà îãîíü è
äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå ñìåøàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ
ñèðîïà è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Êîãäà ñàõàð ðàñòâîðèòñÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ è
îñòóäèòü. Â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé çàëîæèòü áîáû è ãîòîâèòü 1 ìèí.
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Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=470
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