
Îòâàðíîé òîôó

4 êóñêà çàìîðîæåííîãî òîôó,  300 ã êóðèíîãî ìÿñà,  2 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà. 
Äëÿ ñîóñà:  1 3/4 ñò. äàøè,  2 ñò. ë. ñàõàðà,  3 ÷. ë. ñåþ,  1 ñò. ë. ìèðèí.

Ðàçìî÷èòü òîôó â òåïëîé âîäå â òå÷åíèå 2—3 ìèí. Îòæàòü è íàðåçàòü ìÿñî.
Ñìåøàòü âñå äëÿ ñîóñà è âûëèòü â êàñòðþëþ, ïîñòàâèòü íà îãîíü. Ìåëêî
ïîðåçàòü êóðèíîå ìÿñî è çàëîæèòü â íåå, íåìíîãî ïîâàðèòü, ñíÿòü ïåíó,
çàëîæèòü òîôó è óìåíüøèòü îãîíü. Âàðèòü íà ñëàáîì îãíå ïîêà æèäêîñòü íå
âïèòàåòñÿ â òîôó. Çàñûïàòü íàðåçàííûì çåëåíûì ëóêîì è õîðîøî ïîìåøàòü.
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URL ýòîé ñòàòüè:
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