
Ñàëàò èç ñîåâûõ ðîñòêîâ

450 ã ñîåâûõ ðîñòêîâ,  10 ðåäèñîê, ã îðÿ÷àÿ âîäà,  1 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà.  Äëÿ
ïðèïðàâû:  2 ñò. ë. äåñåðòíîãî âèíà,  5 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà,  5 ñò. ë. ñåþ,  3 ñò.
ë. ñâåòëûõ êóíæóòíûõ çåðåí.

Íàëèòü â êàñòðþëþ 1 1/2 ë âîäû, äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ðèñîâîãî óêñóñà,
çàëîæèòü ñîåâûå ðîñòêè è âàðèòü â òå÷åíèå 1 ìèí. Ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå,
÷òîáû âåðíóòü öâåò, îáñóøèòü è îõëàäèòü. Íàðåçàòü ðåäèñêó òîíêèìè
êðóæî÷êàìè è ñìåøàòü ñ ðîñòêàìè. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîëèòü ïðèïðàâîé è
õîðîøî ïåðåìåøàòü. Îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü è ïîëîæèòü â ñèðîï íà
âñþ íî÷ü.
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