
Òèðàñè-äçóñè ñ êðàáàìè è îãóðöàìè

1/2 ñò. ñóõîãî ðèñà, 300 ã ìÿñà êðàáîâ âàðåíîãî,  1 ëèìîí,  3 íåáîëüøèõ îãóðöà,
 50 ã ëèñòüåâ çåëåíîãî ñàëàòà,  50 ã èìáèðíîãî êîðíÿ,  50 ã ìàéîíåçà,  ñîëü ïî 
âêóñó,  êóíæóòíîå ñåìÿ.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè . Ìÿñî êðàáîâ íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. 
 Ëèìîí òùàòåëüíî î÷èñòèòü îò êîæóðû è áåëîé ìÿêîòè è ðàçäåëèòü íà äîëüêè. 
 Îãóðöû ïðîìûòü è îáñóøèòü. Äâà èç íèõ ïî÷èñòèòü, íàðåçàòü, ñëîæèòü â
ìèñêó, ñëåãêà ïîñîëèòü, ïîìÿòü, ïîÿâèâøèéñÿ ñîê ñëèòü. Îñòàâøèéñÿ îãóðåö
íàðåçàòü âäîëü òîíêèìè ëîìòèêàìè, êîòîðûå îáñóøèòü. 
 Èìáèðíûé êîðåíü ïî÷èñòèòü, íàðåçàòü íà ìàëåíüêèå ïîëîñêè, ïîëîæèòü íà 5
ìèíóò â õîëîäíóþ êèïÿ÷åíóþ âîäó, çàòåì âûíóòü è îáñóøèòü. 
 Ðèñ ïîñûïàòü êóíæóòíûì ñåìåíåì, èìáèðíûì êîðíåì, ïåðåìåøàòü è
âûëîæèòü íà áëþäî. Ìÿñî êðàáîâ ñìåøàòü ñ îãóðöàìè, äîëüêàìè ëèìîíà,
ìàéîíåçîì, ïîñîëèòü è âûëîæèòü íà ðèñ. Ñâåðõó ñóøè óêðàñèòü ëîìòèêàìè
îãóðöà è ëèñòüÿìè ñàëàòà è ïîäàòü. 
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