
Òèðàñè-äçóñè ñ òóíöîì è êðåâåòêàìè

1 ñò.  ñóõîãî ðèñà,  200 ã òóíöà ñâåæåãî,  8 êðåâåòîê,  4 øò. ãðèáîâ øèèòàêå, 50
ã ïîáåãîâ áàìáóêà,  50 ã êîðíÿ äàéêîíà,  2 ÿéöà,  50 ã ñàëàòà,  4 ÷. ë. óêñóñà
ðèñîâîãî,  2 ÷. ë.  ñàõàðà,  1 ñò. ë. ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî,  1 ÷. ë. ñàõàðà,  ñîëü.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè . Ìÿñî òóíöà ïðîìûòü, îáñóøèòü, íàðåçàòü íà
íåáîëüøèå êóñî÷êè, ñëîæèòü â ìèñêó, ïîñûïàòü 1/2 ÷. ëîæêè ñàõàðà è
ñáðûçíóòü 2 ÷. ëîæêàìè óêñóñà. 
 Êðåâåòêè ñâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, ïî÷èñòèòü, ñëîæèòü â ìèñêó, ïîñûïàòü
1/2 ÷. ëîæêè ñàõàðà è ñáðûçíóòü 2 ÷. ëîæêàìè óêñóñà. 
 Ïðèãîòîâèòü ãðèáû . Ïîáåãè áàìáóêà íàðåçàòü íà ìåëêèå êóáèêè. Â ìàëåíüêóþ
êàñòðþëüêó íàëèòü 50 ã áóëüîíà äëÿ âàðêè îâîùåé èëè âîäû, ùåïîòêó ñîëè,
1/2 ÷. ëîæêè ìèðèí, 1/2 ÷. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà è ïîâàðèòü, ïîêà æèäêîñòü
íàïîëîâèíó íå èñïàðèòñÿ. 
 Ïðèãîòîâèòü êîðåíü äàéêîíà . ßéöà ïðèãîòîâèòü â âèäå òîíêîãî îìëåòà,
îñòóäèòü è íàðåçàòü ïîëîñêàìè. 
 Ðèñ ñìåøàòü ñ ïîáåãàìè áàìáóêà, ãðèáàìè è âûëîæèòü íà áëþäî. Ñâåðõó
ïîëîæèòü ìÿñî òóíöà, êðåâåòêè, äàéêîí, óêðàñèòü ïîëîñêàìè îìëåòà, ëèñòüÿìè
ñàëàòà è ïîäàòü. 
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