
Òèðàñè-äçóñè ñ êàëüìàðàìè è ìîðñêîé êàïóñòîé

1/2 ñò. ñóõîãî ðèñà,  250 ã êàïóñòû ìîðñêîé êîíñåðâèðîâàííîé,  200 ã
êàëüìàðîâ ñûðûõ,  1 íåáîëüøàÿ ëóêîâèöà,  1 ìîðêîâü,  2 1/2 ñò. ë. ìàñëà
ðàñòèòåëüíîãî,  1 ñò. ë. óêñóñà ðèñîâîãî,  çåëåíü ïåòðóøêè è óêðîïà,  ïåðåö
÷åðíûé ìîëîòûé è ñîëü ïî âêóñó.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè . Êàëüìàðîâ î÷èñòèòü, ïðîìûòü è âàðèòü â êèïÿùåé
ïîäñîëåííîé âîäå 4-5 ìèíóò, îõëàäèòü è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè. 
 Ìîðêîâü ïî÷èñòèòü, ïîìûòü è íàøèíêîâàòü. 
 Ëóê ïî÷èñòèòü è ìåëêî íàðåçàòü. 
 Ðèñ âûëîæèòü íà áëþäî. 
 Êàëüìàðîâ ñìåøàòü ñ ìîðêîâüþ, ëóêîì, ìîðñêîé êàïóñòîé, ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì, óêñóñîì, ñîëüþ è ïåðöåì è ïîìåñòèòü ñìåñü â õîëîäèëüíèê íà 1 ÷àñ. 
 Îõëàæäåííóþ ñìåñü âûëîæèòü íà ðèñ, ñâåðõó ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé
çåëåíüþ è ïîäàòü. 
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