
Òèðàñè-äçóñè ñ òðåñêîé

1 ñò. ñóõîãî ðèñà,  500 ã òðåñêè ñâåæåé,  1 ñò. ëîæêà ìàñëà ñëèâî÷íîãî, 100 ã
ìàéîíåçà, çåëåíü ïåòðóøêè è óêðîïà, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé è
ñîëü ïî âêóñó.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè . Â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé ïîëîæèòü ëàâðîâûé
ëèñò, ñîëü è ïåðåö; ñíÿòü êàñòðþëþ ñ îãíÿ è îñòóäèòü îòâàð äî êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû. 
 Ðûáó ïî÷èñòèòü, ïðîìûòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ îòâàðîì, ñâàðèòü äî
ãîòîâíîñòè, îñòóäèòü, îòäåëèòü ìÿñî îò êîñòåé è íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè.
Äîáàâèòü ê ðèñó òðåñêó, ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü óêðîïà, ìàéîíåç, ðàçîãðåòîå
ñëèâî÷íîå ìàñëî, íåìíîãî ïîïåð÷èòü è, òùàòåëüíî ïåðåìåøàâ, âûëîæèòü íà
áëþäî. Ñâåðõó óêðàñèòü âåòî÷êàìè ïåòðóøêè è ïîäàòü. 
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