
Òèðàñè-äçóñè ñ áàðàíèíîé

1 ñò.  ñóõîãî ðèñà,  200 ã ìÿñà êðåâåòîê (îòâàðíîãî),  200 ã áàðàíèíû
(îòâàðíîé),  1 àïåëüñèí,  1 ëèìîí,  ñîëü ïî âêóñó.  Äëÿ ñîóñà:  150 ã ìàñëà
ðàñòèòåëüíîãî,  1 æåëòîê,  1 àïåëüñèí,  1 ñò. ëîæêà ìóêè ìàèñîâîé,  1 ÷. ëîæêà
óêñóñà ðèñîâîãî,  ïî 1/2 ÷. ëîæêè ñàõàðà è ãîð÷èöû,  ñîëü ïî âêóñó,  çåëåíü
ïåòðóøêè è óêðîïà.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè , êðåâåòêè è áàðàíèíó ìåëêî íàðåçàòü. Àïåëüñèí
òùàòåëüíî î÷èñòèòü îò êîæóðû è áåëîé ìÿêîòè è ìåëêî íàðåçàòü. 
 Äîáàâèòü â ðèñ êðåâåòêè, áàðàíèíó, àïåëüñèí, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü,
âûëîæèòü íà áëþäî äëÿ ñóøè, ñáðûçíóòü ñîêîì ëèìîíà è óêðàñèòü âåòî÷êàìè
çåëåíè. Ïîäàâàòü ñ ñîóñîì. Ïðèãîòîâëåíèå ñîóñà: âçáèòü æåëòîê, óêñóñ, ñàõàð,
ãîð÷èöó è ñîëü ïðè ïîìîùè ìèêñåðà, äîáàâëÿÿ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî
íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. 
 Èç àïåëüñèíà âûäàâèòü ñîê è ðàçâåñòè åãî âîäîé â ñîîòíîøåíèè 1:7. Â ðàñòâîð
äîáàâèòü ìàèñîâóþ ìóêó, õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü, ïðîêèïÿòèòü è, íå îñòóæàÿ,
ñîåäèíèòü ñ ìàññîé, âçáèòîé ìèêñåðîì, è åùå ðàç òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. 
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