
Òèðàñè-äçóñè ñ ìÿñîì êðèëÿ

1/2 ñò. ðèñà, 2 ÿéöà, 100 ã ìÿñà êðèëÿ, 50 ã êîðíÿ äàéêîíà, 1 ñò. ë.
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, çåëåíü ïåòðóøêè è óêðîïà, ñîëü ïî âêóñó, óêñóñ ðèñîâûé,
1 ÷. ë. ñàõàðà

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè , èç ÿéöà ïðèãîòîâèòü òîíêèé îìëåò, îñòóäèòü è
ïîðåçàòü ïîëîñêàìè. 
 Äàéêîí ïðîìûòü, ïî÷èñòèòü, òîíêî ïîðåçàòü äîëüêàìè, âûìî÷èòü â
ïîäêèñëåííîé âîäå 10 ìèíóò, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ. Íàëèòü ñòîëüêî âîäû,
÷òîáû ïîêðûâàëà äîëüêè äàéêîíà, äîáàâèòü ùåïîòêó ñîëè è êàïëþ óêñóñà,
äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âûäåðæàòü ïîëìèíóòû. Çàòåì âîäó ñëèòü, äîáàâèòü 1/2 ÷.
ëîæêè ñîëè, 1 ÷. ëîæêó ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè âîäû è âûäåðæàòü òàê 10 ìèíóò,
ïîñëå ÷åãî âûíóòü èç ðàñòâîðà, ìåëêî íàðåçàòü. 
 Ìÿñî êðèëÿ ñîåäèíèòü ñ ðèñîì, äàéêîíîì, ïîñîëèòü ïî âêóñó, ïåðåìåøàòü è
ïåðåëîæèòü íà áëþäî. 
 Ñâåðõó óêðàñèòü ïîëîñêàìè îìëåòà è ïîðóáëåííîé çåëåíüþ. 
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