
Ðèñ ñ ïðèïðàâîé è îâîùàìè

2 ëîìòèêà àáóðààãý,  ïîëîâèíà êóñêà êîííÿêó,  1 ãîáî èëè 1 ìàëåíüêèé âàðåíûé
ðîñòîê áàìáóêà,  ïîëîâèíà íåáîëüøîé ìîðêîâè,  1 1/2 ñòàêàíà ñûðîãî ðèñà,  1
3/4 ñòàêàíà âîäû,  1 1/2 ñò. ëîæêè ñåþ,  1 ñò. ëîæêà äåñåðòíîãî âèíà.

Îáâàðèòü àáóðààãý â êèïÿùåé âîäå, ÷òîáû óäàëèòü æèð, îáñóøèòü, íàðåçàòü
òîíåíüêèìè ïîëîñêàìè, òàê æå íàðåçàòü êîííÿêó, îáâàðèòü åãî 1—2 ìèí è
õîðîøî îáñóøèòü. Âûìûòü è î÷èñòèòü êîðåíü ãîáî, ðàçðåçàòü íà ïîëîñêè,
çàìî÷èòü â êàñòðþëå ñ õîëîäíîé âîäîé, çàêðûâ êðûøêîé, ÷åðåç 5 ìèíóò
âûíóòü è îáñóøèòü. Ýòî äåëàåòñÿ, ÷òîáû óáðàòü ãîðå÷ü. Åñëè èñïîëüçîâàòü
êîíñåðâèðîâàííûé êîðåíü ãîáî èëè ðîñòêè áàìáóêà, òî èõ íàäî îáñóøèòü
ïåðåä òåì, êàê îïóñêàòü â êèïÿùóþ âîäó, ÷òîáû ñíÿòü âêóñ êîíñåðâàíòà. Ïåðåä
òåì êàê íàðåçàòü, èõ ñíîâà íàäî îáñóøèòü. Î÷èñòèòü ìîðêîâü è íàðåçàòü òàê
æå, êàê è äðóãèå îâîùè. Âûìûòü ðèñ, ïîëîæèòü åãî â êàñòðþëþ ñ îâîùàìè,
íàëèòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âîäû, âñå ðàçìåøàòü, äîáàâèòü ñåþ è âèíî è
âàðèòü êàê îáû÷íî.
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