
Ñàðäèíû ñ ðèñîì

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   8 ñâåæèõ ñàðäèí áåç ÷åøóè èëè çàìîðîæåííûõ
(ðàçìîðîçèòü)  îáû÷íàÿ ìóêà äëÿ ïàíèðîâêè  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà)
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà äëÿ æàðêè  2 çåëåíûõ ïåðöà, ñåìåíà óäàëèòü è òîíêî
íàðåçàòü  2 êðàñíûõ ïåðöà, ñåìåíà óäàëèòü è òîíêî íàðåçàòü  1 êã (7 ñòàêàíîâ)
ñâåæåñâàðåííîãî ðèñà  ñîëü   Äëÿ ìàðèíàäà:  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñîåâîãî
ñîóñà  7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà  ñîê âûæàòûé
èç 20 ã òåðòîãî ñâåæåãî èìáèðíîãî êîðíÿ ïðèìåðíî 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà)  
Äëÿ ñîóñà:  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà  30 ìë (2
ñòîëîâûå ëîæêè) ìèðèíà  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà  15 ìë (1
ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàõàðà  Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Îòðåæüòå ó
îäíîé ñàðäèíû ãîëîâó è ïîëîæèòå ðûáó íà ðàçäåëî÷íóþ äîñêó. Ðàçðåæüòå
áðþøêî ðûáû è âûíüòå âíóòðåííîñòè. Ïîìåñòèòå îáà âàøèõ áîëüøèõ ïàëüöà
ïîñåðåäèíå ðûáû è äâèãàéòå îäèí â ñòîðîíó ãîëîâû äðóãîé â ñòîðîíó õâîñòà
÷òîáû ðàñêðûòü òóøêó. Îáðåæüòå ïîçâîíî÷íèê ðÿäîì ñ õâîñòîì çàòåì
àêêóðàòíî îòäåëèòå åãî âìåñòå ñ áîëüøåé ÷àñòüþ ìåëêèõ êîñòî÷åê. Âñå êîñòè
âûáðîñüòå. Ïîâòîðèòå ýòó îïåðàöèþ ñ îñòàëüíûìè ñàðäèíàìè.   2. Ñìåøàéòå
èíãðåäèåíòû äëÿ ìàðèíàäà â áîëüøîì áëþäå îáìàêíèòå â ïîëó÷èâøèéñÿ
ìàðèíàä ñàðäèíû è îñòàâüòå èõ ìàðèíîâàòüñÿ íà 20 ìèíóò.  3. Äëÿ ñîóñà
äîâåäèòå ñàêå èëè âèíî è ìèðèí äî êèïåíèÿ äîáàâüòå ñîåâûé ñîóñ è ñàõàð è
âàðèòå íà ìåäëåííîì îãíå 3 ìèíóòû.   4. Äîñòàíüòå ñàðäèíû èç ìàðèíàäà è
ïîñûïüòå ìóêîé. 5. Ðàçîãðåéòå â ñêîâîðîäå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Îáæàðüòå 1
ìèíóòó çåëåíûé è êðàñíûé ïåðåö äî ìÿãêîñòè ïîñûïüòå ñîëüþ è îòëîæèòå.
Îáæàðüòå â òîé æå ñêîâîðîäå ñàðäèíû äî çîëîòèñòîãî öâåòà ñ îáåèõ ñòîðîí
îäèí ðàç ïåðåâåðíóâ.   6. Îñâîáîäèòå ñêîâîðîäó îò ìàñëà è âëåéòå òóäà ñîóñ.
Ïîëîæèòå â ñêîâîðîäó ñàðäèíû è ïåðåö âàðèòå 1 ìèíóòó è çàòåì ñíèìèòå
ñêîâîðîäó ñ îãíÿ.   7. Ðàçëîæèòå ðèñ â ÷åòûðå ìèñêè. Ïîâåðõ êàæäîé ïîðöèè
ïîëîæèòå äâå ñàðäèíû. Ðàçäåëèòå ñîóñ è ïåðåö íà ðàâíûå ÷àñòè è äîáàâüòå â
ìèñêè ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë.
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