
"Ìåøêè ñ äðàãîöåííîñòÿìè"

6 êóñêîâ àáóðààãý,  2—4 ìàëåíüêèõ ñóøåíûõ ãðèáà,  1—1 1/2 ñòàêàíà
øèðàòàêè,  12 ëåíòî÷åê êàìï¸,  1/4 ñòàêàíà ìåëêî íàøèíêîâàííîé ìîðêîâè, 
300 ã êóðèíîãî ôàðøà,  1/4 ñòàêàíà çåëåíîãî ãîðîøêà   Äëÿ áóëüîíà:  1/4
ñòàêàíà æèäêîñòè, â êîòîðîé ðàçìà÷èâàëèñü ãðèáû (æèäêîñòü ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîöåäèòü), 2—2 1/2 ñòàêàíà äàøè,  4 ñò. ëîæêè ñåþ,  2 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  1
ñò. ëîæêà ñàêý.

Îáâàðèòü ëîìòèêè àáóðààãý êèïÿùåé âîäîé, ÷òîáû óñòðàíèòü ëèøíèé æèð.
Îòêèíóòü íà äóðøëàã, îáñóøèòü â áóìàæíîé ñàëôåòêå, ïîêà îíè åùå òåïëûå,
ðàçðåçàòü êàæäûé ëîìòèê ïîïîëàì ïî øèðèíå. Ïîëîæèòü êóñî÷åê íà ëàäîíü
îäíîé ðóêè è ñëåãêà õëîïíóòü ïî íåìó äðóãîé. Îòêðûòü ëîìòèê ñî ñòîðîíû
îòðåçàííîãî êðàÿ, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ìåøî÷åê. Òàêèå ìåøî÷êè ñäåëàòü èç âñåõ
àáóðààãý. Çàìî÷èòü ãðèáû â òåïëîé âîäå ñî ùåïîòêîé ñàõàðà íà 15— 20 ìèí
(îñòàâèòü ýòó æèäêîñòü äëÿ òóøåíèÿ), ïðîìûòü ïîä õîëîäíîé âîäîé, îáñóøèòü,
î÷èñòèòü, íàøèíêîâàòü. Øèðàòàêè íàðåçàòü íà êóñî÷êè è ïðîâàðèòü â êèïÿùåé
âîäå 1 ìèí, îáñóøèòü è îñòàâèòü îõëàæäàòüñÿ äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.
Çàìî÷èòü êàìï¸ â òåïëîé âîäå ñ ñàõàðîì íà 10—15 ìèí, ïðîìûòü
ðàçìÿã÷åííûå ïîëîñêè â õîëîäíîé âîäå è îáñóøèòü.
  Ïîëîæèòü â áîëüøóþ ìèñêó ãðèáû, øèðàòàêè, ìîðêîâü, êóðèíûé ôàðø,
çåëåíûé ãîðîøåê è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Íà÷èíèòü ïîëó÷åííîé ìàññîé êàæäûé
ìåøî÷åê àáóðààãý è çàâÿçàòü ëåíòîé êàìï¸. Â áîëüøîé ïëîñêîé êàñòðþëå
ñâàðèòü áóëüîí, âëèòü æèäêîñòü îò ãðèáîâ, ïîäîãðåòü, äîáàâèòü ñåþ, ñàõàð è
ñàêý. Â îäèí ñëîé íà äíî êàñòðþëè ïîëîæèòü ìåøî÷êè ñ íà÷èíêîé, çàêðûòü
êðûøêîé (åñëè ãîòîâèòü â îòêðûòîé êàñòðþëå, òî ìåøî÷êè íàäî ïîñòîÿííî
ïîëèâàòü). Òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå 12—15 ìèí. Åñëè ëåíòî÷êè êàìï¸
îñòàþòñÿ áåëûìè, ïåðåâåðíóòü ìåøî÷êè è ãîòîâèòü åùå 3—5 ìèí. Ïîäàâàòü
ýòî áëþäî ñ áóëüîíîì.
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