
Òóøåíûé ñåëüäåðåé

3 áîëüøèå âåòêè ñåëüäåðåÿ,  100 ã ïîñòíîé ñâèíîé âûðåçêè,  1/2 ÷, ëîæêè
èìáèðíîãî ñîêà,  2 ÷. ëîæêè ñàêý,  1/2 ñò. ëîæêè ñâåòëûõ êóíæóòíûõ çåðåí,  1
ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  2 ÷. ëîæêè ñåþ,  1 ÷. ëîæêà ñàõàðà,  1/4 ÷.
ëîæêè ñîëè.

Ñíÿòü ñ ñåëüäåðåÿ âñå ëèñòüÿ è íàðåçàòü ñòåáåëü íà êóñî÷êè. Íàðåçàòü ñâèíèíó
î÷åíü òîíêèìè ëîìòèêàìè, à çàòåì íà ëåíòî÷êè. Ïîëîæèòü èõ â èìáèðíûé ñîê
ñ ñàêý è îñòàâèòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Íà ñóõîé ñêîâîðîäå ïîäæàðèòü
êóíæóòíûå çåðíà äî çîëîòèñòîãî îòòåíêà. Íàãðåòü ìàñëî â ñêîâîðîäå è æàðèòü
ñâèíèíó íà ñèëüíîì îãíå 30—40 ñåêóíä, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, ïîêà îíà íå
ïîòåðÿåò ðîçîâûé öâåò. Äîáàâèòü ñåëüäåðåé è ãîòîâèòü, ïîìåøèâàÿ ìÿñî è
âñòðÿõèâàÿ ñêîâîðîäó, äîáàâèòü ñåþ, ñàõàð è ñîëü. Óìåíüøèòü îãîíü è òóøèòü,
ïîêà ïî÷òè âñÿ æèäêîñòü íå âûêèïèò (ïðèìåðíî 2 ìèí). Ñâåðõó ïîñûïàòü
êóíæóòîì.
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